
JADŁOSPIS 
 Data Zupa Drugie danie Alergeny 

8.  
Poniedziałek 

18.05.2026 
Kapuśniak Spaghetti , kompot  Gluten 

 Seler 

9.  

Wtorek 
19.05.2026 

 
Krupnik 

Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka  
z marchwi i jabłka, kompot 

 Gluten 
 Seler 
 Jaja 
 Mleko 

10.  
Środa 

20.05.2026 
Zupa fasolowa Pancakes, kompot, mandarynka 

 Gluten 
 Seler 
 Jaja 
 Mleko 

11.  
Czwartek 
21.05.2026 

Zupa ogórkowa 
Ryba smażona, frytki z pieca, sałatka  

z ogórków i pomidorów, kompot 

 
 Gluten 
 Seler 
 Mleko 
 jaja 

 

12.  
Piątek 

22.05.2026 

Zupa krem  
z cukinii 

Pierogi ruskie, kompot 
 Jaja 
 Gluten 
 Seler 
 mleko 

     

13.  
Poniedziałek 
25.05.2026 

Zupa 
pieczarkowa 

Risotto z mięsem i warzywami, kompot, 
 Gluten 
 Seler 
 Mleko 

14.  
Wtorek 

26.05.2026 

Rosół  
z makaronem 

Schab pieczony, ziemniaki, surówka  
z białej kapusty, kompot 

 Gluten 
 Seler 
 Mleko 

15.  
Środa 

27.05.2026 

Barszcz 
czerwony  

z ziemniakami 

Gulasz z indyka z kaszą bulgur, mizeria  
z ogórków, kompot 

 Gluten 
 Seler 
 Mleko 

16.  
Czwartek 
28.05.2026 

Zupa 
kalafiorowa  

z ziemniakami 
Lasagne, kompot 

 Gluten 
 Seler 
 Mleko 

17.  
Piątek 

29.05.2026 

Zupa 
pomidorowa  

z ryżem 
Makaron z serem, kompot, jabłko 

 Jaja 
 Gluten 
 Seler 
 mleko 

     

 


