JADLOSPIS

v Sel
10 Poniedziatek 7upa iarzZvnowa Makaron z kurczakiem, szpinakiem i serem | v Jae,g
15.01.2024 pajarzy feta, kompot, ik
Gluten
v Sel
1 Wtorek Rosot 2 makaronem Eskalopki drobiowe, ziemniaki, suréwka v Jae,g
16.01.2024 z marchwi i jabtka, kompot, mandarynka ; g‘::ﬁ;‘y
12. v Seler
$roda Zupa fasolowa . Y Jajka
v Milek
17.01.2024 2 makaronem Kopytka z gulaszem, herbata z cytryng, jabtko ’ Gll.(lete(;
v’ Cytrusy
v Sel
= Czwartek Krupnik Kotlet mielony, ziemniaki, ¢wikta y J:J'far
18.01.2024 P v ’ ’ 7 Mieko
v’ Gluten
v Sel
" Pigtek Zupa krem z brokutu Pierogi ruskie, kompot, mandarynka / Jae’g
19.01.2024 | z groszkiem ptysiowym 8 ’ pot, Y g ZIIILikeon

z ziemniakami

banan, jabtko

A ) v Sel
15.| Poniedziatek Zurek z jajkiem . e v ke
22.01.2024 i kietbasa Ryz z truskawkami i bitg Smietang, kompot | , o0
v’ Gluten
16. Wtorek Zupa koperkowa Pieczony filet z indyka, ziemniaki, ; JS:JE
23.01.2024 P . Eem suréwka z czerwonej kapusty, v Gluten
¥ woda z cytryna, jabtko Y Cytrusy
17. Sroda ; Jse‘llfr
Z i , . ajxa
24.01.2024 upa krem z bla{ych Gulasz z kasza ogérek kiszony, kompot v Mieko
warzyw z grzankami v Gluten
v’ Cytrusy
v Sel
18.|  Czwartek Zupa pomidorowa Kotlet mielony z ryby, ziemniaki, v J;lfar
25.01.2024 z makaronem suréwka z kiszonej kapusty, kompot j c'\;"l';';%
- v Sel
19. Piatek Barszcz czerwony Makaron razowy z biatym serem, kompot, | v sk
26.01.2024 v' Mleko

v’ Gluten




