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Data Śniadanie Przekąska Zupa Drugie danie Podwieczorek Alergeny

7.

PONIEDZIAŁEK 

11.12.2023r.

Chleb mieszany z 

masłem, kiełbasą 

krakowską, 

pomidorem, 

kawa inka

gruszka Krupnik

Łazanki z kapustą, 

kompot

banan

Mleko, gluten, 

seler, jaja

8.

WTOREK 

12.12.2023r.

Bułka weka z 

masłem, serem 

żółtym i 

ogórkiem, zupa 

mleczna

banan

Zupa 

ogórkowa z 

ziemniakami

Pulpety  w sosie, 

kasza bulgur, 

ogórek kiszony, 

kompot

ciasto 

ucierane, 

woda 

mineralna

Mleko, gluten, 

seler

9.

ŚRODA 

13.12.2023r.

Chleb z masłem, 

szynką, sałatą 

zieloną i papryką, 

kakao

biszkopty

Barszcz 

czerwony z 

jajkiem

Naleśniki, kompot gruszka

Mleko, gluten, 

seler, jaja

10.

CZWARTEK 

14.12.2023r

Chałka z masłem i 

miodem, zupa 

mleczna

jabłko

Zupa 

marchewkowa 

z groszkiem 

ptysiowym

Kotlet drobiowy, 

ziemniaki, surówka 

z buraczków, 

kompot

koktajl 

owocowy, 

rurka 

kukurydziana

Mleko, gluten, 

seler

11.

PIĄTEK 

15.12.2023r

Chleb z masłem , 

twarożek ze 

szczypiorkiem i 

rzodkiewką, 

kawa zbożowa

papryka

Zupa 

pomidorowa z 

makaronem

Ryba po grecku z 

warzywami i ryżem, 

kompot

jabłko

Mleko, gluten, 

seler, jaja, 

ryba

*Jadłospis może ulec zmianie



Dzieci dostają wodę do picia bez ograniczeń


