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Data Śniadanie Przekąska Zupa Drugie danie Podwieczorek Alergeny

3.

PONIEDZIAŁEK 

05.11.2022r.

Chleb mieszany z 

masłem, 

parówki, herbata 

z cytryną

pałki 

kukurydziane

Zupa 

gulaszowa

Ryż z truskawkami, 

kompot

jogurt, banan

Mleko, gluten, 

seler, jaja

4.

WTOREK 

06.11.2022r.

Bułka weka z 

masłem, serem 

żółtym i 

rzodkiewką, zupa 

mleczna

papryka

Zupa krem z 

białych 

warzyw z 

groszkiem 

ptysiowym

Filet drobiowy z 

pieca, ziemniaki, 

fasolka szparagowa, 

kompot

sok Kubuś

Mleko, gluten, 

seler

5.

ŚRODA 

07.11.2022r.

Chleb mieszany z 

masłem, wędliną 

i pomidorem, 

kakao

żurawina

Barszcz 

ukraiński

Naleśniki z serem, 

kompot

gruszka

Mleko, gluten, 

seler, jaja

6.

CZWARTEK 

08.11.2022r

Bułka z masłem i 

dżemem, zupa 

mleczna

marchewka

Zupa 

grysikowa

Gulasz z warzywami 

i makaronem, 

kompot

chałka z 

masłem, 

woda 

mineralna

Mleko, gluten, 

seler

7.

PIĄTEK 

09.11.2022r

Chleb z masłem, 

pastą rybną i 

ogórkiem 

kiszonym, kawa 

zbożowa

jabłko

Koperkowa z 

makaronem

Jajko sadzone, 

ziemniaki, sałata 

lodowa z 

pomidorem i 

ogórkiem, kompot

ciastko 

owsiane

Mleko, gluten, 

seler, jaja, 

ryba

*Jadłospis może ulec zmianie



Dzieci dostają wodę do picia bez ograniczeń


