» W drodze na wystawe” — zabawa ruchowa nasladowcza.

Dzieci ruchem ilustruja opowiadanie :

Pewnego dnia dzieci z przedszkola/szkoty wybraly sie na wystawe rzezb. Zatozyly buty (nasladuja
zakladanie butow), kurtki (nasladujq zaktadanie i zapinanie kurtek) i czapki (nasladuja nakladanie
czapki). Pomaszerowatly na przystanek autobusowy (maszeruja w podanym rytmie). Zaczekaly na
autobus (stoja kilka sekund), a gdy podjechat, wsiadly do niego (trzy kroki z wysokim unoszeniem
kolan). Autobus ruszy} (szybki trucht), ale co jakis$ czas zatrzymywat sie na roznych przystankach
(zatrzymuja sie na przerwe w rytmie). Gdy dojechaly na miejsce, wysiadty z autobusu (trzy kroki
z wysokim unoszeniem kolan) i weszty do muzeum (pie¢ krokow do przodu). Tam zdjely czapki

i kurtki i powiesity na wieszakach (nasladuja zdejmowanie i wieszanie). Spacerowaty posrod
eksponatow (kroki w bardzo wolnym tempie), z uwaga im sie przygladaly (mocne skrety glowy

w prawo i lewo) i podziwiaty (ruchy glowa w kierunku ramienia w jedng i drugg strone). Gdy juz
wszystko zobaczyly, zalozyty kurtki i czapki (nasladuja ubieranie sie), poszly na przystanek
(marsz), wsiadty do autobusu (3 kroki z wysokim unoszeniem kolan) i szybko pojechaly w droge
powrotng (bieg w szybkim tempie). Wysiadly (trzy kroki z wysokim unoszeniem kolan)

i pomaszerowaly do przedszkola/szkoty (marsz). Gdy zdjely ubranie i buty (nasladujq czynnosci),
zmeczone polozyly sie na dywanie (lezenie na plecach i 4 glebokie wdechy i wydechy).



