
Wielkanocne zabawy ruchowe: 

 „Przenoszenie jajek” 

Przygotujcie łyżkę i ugotowane jajka lub sztuczne. Zabawa polega 

na przeniesieniu jajka na łyżce z wyznaczonego miejsca startu, do wyznaczonej 

mety. Jeśli dzieci lubią rywalizację, może być to wyścig. 

Urozmaiceniem może być slalom lub tor przeszkód lub przenoszenie jajek 

z zamkniętymi oczami. Wtedy zabawa przebiega w parach. Jedna osoba kieruje 

osobą, która ma zawiązane oczy. Potem zmiana. 

 „Z zamkniętymi oczami” 

Wytnijcie kilka jajek z papieru. Rozłóż jajka w pokoju. Dziecko będzie musiało 

przejść wyznaczoną wcześniej trasą z zamkniętymi oczami, ale nie może 

nadepnąć na żadne jajko. W przypadku młodszych dzieci, najlepiej pokazać 

maluchowi najpierw całą trasę z otwartymi oczami. Niech sobie spokojnie 

przejdzie i potem spróbuje z zawiązanymi oczami. 

 „Rzut jajkiem”  

Dziecko rzuca plastikowym jajkiem do ustalonego celu. 

 


