Wielkanocne zabawy ruchowe:
. ,Przenoszenie jajek”

Przygotujcie tyzke i ugotowane jajka lub sztuczne. Zabawa polega
na przeniesieniu jajka na tyzce z wyznaczonego miejsca startu, do wyznaczonej
mety. Jesli dzieci lubig rywalizacje, moze by¢ to wyscig.

Urozmaiceniem moze by¢ slalom lub tor przeszkod lub przenoszenie jajek
z zamknigtymi oczami. Wtedy zabawa przebiega w parach. Jedna osoba kieruje
osoba, ktéra ma zawigzane oczy. Potem zmiana.

e ,Z zamkni¢tymi oczami”
Whytnijcie kilka jajek z papieru. Rozt6z jajka w pokoju. Dziecko bedzie musiato
przej$¢ wyznaczong wczesniej trasg z zamknigtymi oczami, ale nie moze
nadepng¢ na zadne jajko. W przypadku mtodszych dzieci, najlepiej pokazaé
maluchowi najpierw catg tras¢ z otwartymi oczami. Niech sobie spokojnie
przejdzie i potem sprobuje z zawigzanymi oczami.

o ,Rzut jajkiem”

Dziecko rzuca plastikowym jajkiem do ustalonego celu.



