
 Data Zupa Drugie danie Alergeny 

20.  
Poniedziałek 
30.09.2024 

Zupa jarzynowa  
z ziemniakami 

Łazanki z kapustą i z mięsem, kompot, 
gruszka 

 Gluten 
 Seler 
 cytrusy 

1.  
Wtorek  

01.10.2024 
Krupnik  

Kotlet z kurczaka, ziemniaki, surówka  
z kapusty pekińskiej, kompot 

 Gluten 
 Seler 
 cytrusy 

2.  
Środa 

02.10.2024 
Rosół z makaronem Gołąbki z sosem pomidorowym, kompot 

 Mleko 
 Jaja 
 Gluten 
 Seler 
 cytrusy 

3.  
Czwartek 

03.10.2024 
 

Zupa grysikowa  
Schab pieczony, ziemniaki, surówka 

colesław, woda z cytryną 

 
 Gluten 
 Seler 
 

4.  
Piątek 

04.10.2024 
Zupa pomidorowa  

z ryżem 
Makaron razowy z białym serem, kompot 

 Mleko 
 Jaja 
 Gluten 
 Seler 
 cytrusy 

    
 

5.  
Poniedziałek  

07.10.2024 
Zupa koperkowa  

z makaronem 
Gulasz z kaszą, ogórek kiszony, kompot 

 
 Gluten 
 Seler 

 

6.  
Wtorek  

08.10.2024 
Zupa grochowa  

z grzankami 
Naleśniki z serem i polewą czekoladową, 

kompot 

 Mleko 
 Gluten 
 Seler 
 Cytrusy  

7.  
Środa 

09.10.2024 
Kapuśniak  

Pulpety drobiowe z ryżem, fasolka 
szparagowa, kompot 

 Mleko 
 Jaja 
 Gluten 
 Seler 

8.  
Czwartek 
10.10.2024 

Zupa ogórkowa  
z ryżem 

Ryba smażona, ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty, woda z cytryną 

 
 Jaja 
 Gluten 
 Seler 
  

9.  
Piątek 

11.10.2024 
Barszcz czerwony  

z ziemniakami 
Pierogi ruskie, kompot, jabłko  

 Jaja 
 Gluten 
 Seler 
 Ryby  
 mleko 

    
 

 


