
 Data Zupa Drugie danie Alergeny 

1.  
Poniedziałek 
04.03.2024 

Zupa koperkowa 
z makaronem 

Filet drobiowy pieczony, ziemniaki, 
surówka z marchwi i jabłka, woda  

z cytryną, gruszka 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 

2.  
Wtorek 

05.03.2024 
Barszcz czerwony  

z ziemniakami 
Makaron ze szpinakiem 

i kurczakiem, kompot mandarynka 

 Seler 
 Jajka 
 Gluten 
 Cytrusy 

3.  
Środa 

06.03.2024 
Rosół z makaronem 

Gołąbki z sosem pomidorowym, 
kompot, jabłko 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 
 Cytrusy 

4.  
Czwartek 

07.03.2024 
Zupa pomidorowa  

z ryżem 
Ryba smażona, ziemniaki, surówka 

z kiszonej kapusty, kompot 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 

5.  
Piątek 

08.03.2024 
Zupa ogórkowa 
z ziemniakami 

Kopytka z sosem pieczarkowym, 
kompot, jabłko 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 

     

6.  
Poniedziałek 
11.03.2024 

Kapuśniak  
z ziemniakami 

Pancake z bitą śmietaną i syropem 
klonowym, kompot, mandarynka 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 

7.  
Wtorek 

12.03.2024 
Krupnik 

Kotlet mielony, ziemniaki, ćwikła, 
kompot 

 Seler 
 Jajka 
 Gluten 
 Cytrusy 

8.  
Środa 

13.03.2024 
Zupa pieczarkowa  

z makaronem 
Lazania, kompot, mandarynka 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 
 Cytrusy 

9.  
Czwartek 

14.03.2024 
Barszcz czerwony  

z uszkami 

Schab pieczony, ziemniaki, 
surówka z czerwonej kapusty, 

kompot, jabłko 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 

10.  
Piątek 

15.03.2024 

Zupa krem  
z cukinii z grzankami 

czosnkowymi 
Pierogi ruskie, kompot, gruszka 

 Seler 
 Jajka 
 Mleko 
 Gluten 

 

     
 
 
 
 
 


