                                                             PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA 
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
1. W klasach I- III śródroczna i roczna ocena klasyfikacyjna jest oceną opisową.
2. Ocenianie  bieżące ucznia w klasach I- III dokonywane jest za pomocą oceny cyfrowej wg niżej wymienionej skali  sześciostopniowej:

a) 6- celujący

b) 5- bardzo dobry

c) 4- dobry

d) 3- dostateczny

e) 2- dopuszczający

f) 1- niedostateczny
3. Dopuszcza się możliwość dopisywania do ocen cyfrowych znaków  „+ ”,   „- ”.
4. Ocenianie bieżące w formie pisemnej:
a) kartkówki, zadania domowe, karty pracy, zeszyty, wypowiedzi pisemne wyrażone stopniem (6, 5, 4, 3, 2, 1) z uwzględnieniem „+”, „-”

b) sprawdziany- ocena wyrażona stopniem w skali procentowej:

6- 100%  oraz zadanie dodatkowe

5- 90% - 100%

                    4- 70% - 89%

                    3- 50% - 69%

                    2- 35% - 49%
1- 34% - 0%
5. Kryteria oceny osiągnięć dydaktycznych ucznia klasy I- III:
· ocenę celujący  otrzymuje uczeń, który:

a) wykazuje szczególne zainteresowanie treściami zajęć, korzysta z różnych źródeł wiedzy 

b)  samodzielnie formułuje problemy, jest dociekliwy, dąży do rozwiązania problemu

c) wykazuje się wiadomościami i umiejętnościami wykraczającymi poza zakres treści przewidzianych dla danego poziomu

d) osiąga sukcesy w konkursach klasowych, szkolnych i międzyszkolnych;
· ocenę bardzo dobry  otrzymuje uczeń, który:
a) często wykazuje się znajomością i rozumieniem wielu pojęć

b) sprawnie i precyzyjnie posługuje się odpowiednia terminologią w wymiarze teoretycznym i praktycznym

c) jasno i logicznie rozumuje

d) samodzielnie i twórczo rozwiązuje zadania i problemy
e) potrafi zaplanować i odpowiedzialnie wykonać zadania

f) rzadko popełnia błędy

g) buduje dojrzałe językowo i stylistycznie wypowiedzi ustne i pisemne, wyczerpując temat, posługuje się bogatym słownictwem;
· ocenę dobry  otrzymuje uczeń, który:

a) wykazuje się znajomością i rozumieniem wielu pojęć
b) sprawnie, ale nie zawsze precyzyjnie, posługuje się odpowiednią terminologią

c) logicznie rozumuje, przy czym nie zawsze wybiera prosty sposób rozwiązania

d) samodzielnie rozwiązuje typowe zadania

e) potrafi zastosować wiedzę i umiejętności do rozwiązywania zadań praktycznych

f) przy rozwiązywaniu problemów nie uwzględnia wszystkich ich aspektów

g) buduje wypowiedzi ustne i pisemne poprawne językowo i stylistycznie;
· ocenę dostateczny  otrzymuje uczeń, który:
a) zna i rozumie podstawowe pojęcia
b) przy rozwiązywaniu zadań nie zawsze sprawnie posługuje się odpowiednią terminologią w wymiarze teoretycznym

c) samodzielnie analizuje i rozwiązuje typowe zadania

d) zadania i problemy złożone rozwiązuje przy pomocy nauczyciela

e) popełnia błędy, nie zawsze starannie wykonuje zadania

f) wypowiada się na ogół poprawnie językowo i stylistycznie, posługuje się ubogim słownictwem;
· ocenę dopuszczający  otrzymuje uczeń, który:

a) zna i rozumie najbardziej podstawowe pojęcia

b) analizuje i rozwiązuje zadania najczęściej z pomocą nauczyciela

c) czasami samodzielnie potrafi rozwiązać proste zadania

d) zadania rozwiązuje długo, czasami niestarannie, z różnym skutkiem

e) bardzo często popełnia błędy

f) buduje wypowiedzi ustne i pisemne mało poprawne językowo i stylistycznie, posługuje się ubogim słownictwem;
· ocenę niedostateczny   otrzymuje uczeń, który:

a) nie rozumie elementarnych pojęć

b) nie wykonuje zadań nawet z pomocą nauczyciela

c) nie udziela odpowiedzi

d) nie opanował wiadomości i umiejętności, które są konieczne, najistotniejsze oraz najbardziej użyteczne.
6. Szczegółowe  kryteria oceniania z poszczególnych edukacji znajdują się 

    w Przedmiotowym Systemie Oceniania, który może podlegać ewaluacji.
7. Sposoby sprawdzania wiadomości i umiejętności ucznia.

    Uczniowie oceniani są za:

a) odpowiedzi ustne: wypowiedzi, umiejętność czytania, recytacje
b) prace pisemne: kartkówki, karty pracy, pisanie z pamięci, ze słuchu, sprawdziany wiadomości z gramatyki i ortografii

c) prace plastyczne, wytwory techniczne, śpiew i muzykowanie, rozwój fizyczny

d) prace domowe

e) posługiwanie się komputerem.
8. Oceny za prace pisemne sprawdzające osiągnięcia uczniów są oznaczone 

     w dzienniku kolorem czerwonym.
9. Brak zadania domowego lub nieprzygotowanie do zajęć odnotowuje się symbolem bz.
10. Zasady oceniania z religii określają odrębne przepisy- ocena wyrażona stopniem.
11. Ocenę śródroczną otrzymuje rodzic lub opiekun po zakończeniu pierwszego okresu.
12. Ocenę roczną otrzymuje rodzic lub opiekun po zakończeniu roku szkolnego na  świadectwie szkolnym.
13. Ocena zachowania ucznia obejmuje:

     a) Kulturę osobistą


- podczas zajęć szkolnych


- w kontaktach z dorosłymi


- w miejscach publicznych

    b) Poszanowanie rówieśników


- stwarzanie sytuacji konfliktowych


- poprawne rozwiązywanie konfliktów


- pomoc koleżeńska

     c) Wypełnianie obowiązków szkolnych


- przynoszenie potrzebnych materiałów i przyborów szkolnych


- wypełnianie powierzonych zadań


- utrzymywanie porządku.
14. W dziennikach klas I- III pozytywne zachowanie uczniów oznacza się czerwonym  konturem serduszka, negatywne czarnym konturem serduszka. Ocena z zachowania śródroczna i roczna jest oceną opisową.





HISTORIA

Celem nauczania historii w szkole podstawowej jest zapoznanie uczniów z najważniejszymi wydarzeniami z przeszłości, rozwijanie poczucia więzi z rodziną, narodem, społecznością europejską i światową, kształtowanie postaw moralnych, patriotycznych i obywatelskich, szacunku do własnego państwa i symboli narodowych. 

Realizacji tych celów służy ocena wiadomości i umiejętności ucznia. Ma ona za zadanie przekazać informację uczniowi, jego rodzicom oraz nauczycielowi, co osiągnął, co zrobił dobrze i ile potrafi. Przedmiotem oceny są: wiadomości, umiejętności, postawa.

Kontroli i ocenie podlegają prace pisemne, wypowiedzi ustne i prace praktyczne.

1. Pisemne:

· odpowiedź na pytania

· rozwiązywanie wskazanych zadań, wykonywanie ćwiczeń 

· testy

· kartkówki

2. Ustne: 

· kilkuzdaniowa wypowiedź

· udział w dyskusji

· prezentacja pracy własnej lub grupy

3. Praktyczne:

· wytwory pracy np. album, słownik, praca plastyczna

· gromadzenie i segregacja materiałów

· posługiwanie się mapą, atlasem, słownikiem, tekstem źródłowym

· współpraca w grupie

· samokształcenie

Ocenie podlegają:

· sprawdziany wiadomości 

·  odpowiedzi ustne  

· kartkówki  (obejmują materiał z 2 ostatnich lekcji, mogą być nie zapowiadane)

· aktywność na lekcji (5 plusów – ocena bardzo dobra)

· zeszyt ćwiczeń

· dodatkowe prace np. referaty, wywiady itp.

· prace domowe ( 5 minusów ocena niedostateczna)

                                           Wymagania na poszczególne stopnie szkolne w klasyfikacji semestralnej i rocznej.

Uczeń otrzyma ocenę:

NIEDOSTATECZNĄ jeżeli: 

· nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi wykonać prostych  poleceń wymagających zastosowania podstawowych umiejętności.

· nie opanował minimum wiadomości programowych

DOPUSZCZAJĄCĄ jeżeli:

· opanował zakres wiedzy i umiejętności na poziomie elementarnym,

· nie pracuje systematycznie i niezbyt chętnie podejmuje zadania wskazane przez nauczyciela

· nie pracuje w grupie ani zespole zadaniowym,

· nie formułuje własnych wniosków,

· przy pomocy nauczyciela potrafi wykonać proste polecenia wymagające  zastosowania podstawowych umiejętności.

DOSTATECZNĄ jeżeli:

· opanował zakres wiedzy i umiejętności w stopniu poprawnym,

· czasami pracuje nie systematycznie i niezbyt chętnie podejmuje pracę indywidualną, grupową lub zespołową,

· rzadko uczestniczy w dyskusji i pracach zespołowo – grupowych,

· czasami poprawnie formułuje wnioski,

· ma problemy z obroną swoich poglądów,

· nie zawsze wywiązuje się z powierzonych zadań lub ich części,

· potrafi pod kierunkiem nauczyciela skorzystać z  podstawowych źródeł informacji.

· zna niektóre wydarzenia i postaci z dziejów regionu.

DOBRĄ jeżeli:

· opanował zakres wiedzy i umiejętności w stopniu średnim,

· charakteryzuje go najczęściej systematyczna i efektywna praca zarówno indywidualna jak grupowa,

· często uczestniczy w dyskusji i pracach zespołowo – grupowych,

· poprawnie formułuje wnioski i udaje mu się bronić swoich poglądów,

· odpowiednio wywiązuje się z powierzonych zadań,

· potrafi korzystać ze wszystkich poznanych w czasie lekcji źródeł informacji.

· zna najważniejsze wydarzenia i postaci z dziejów regionu.

BARDZO DOBRĄ jeżeli:

· opanował  w pełni zakres wiedzy i umiejętności programowych,

· charakteryzuje go systematyczna i efektywna praca indywidualna i zespołowa,

· chętnie uczestniczy w dyskusjach i pracach zespołowych,

· właściwie formułuje wnioski i broni swoich poglądów,

· wyróżniająco  wywiązuje się z powierzonych zadań i ról,

· sprawnie korzysta ze wszystkich dostępnych i wskazanych przez nauczyciela źródeł informacji . 

· potrafi dzięki wskazówkom nauczyciela dotrzeć do innych źródeł wiadomości.

· bierze udział w konkursach historycznych.

· wykorzystuje wiedzę nie tylko z historii ale również przedmiotów pokrewnych.

· posiada dużą wiedzę o historii regionu.

CELUJĄCĄ jeżeli:

· posiada wiedzę wykraczającą poza materiał programowy.

· samodzielnie sięga do różnych źródeł informacji.

· przejawia samodzielne inicjatywy rozwiązywania konkretnych problemów.

· odnosi sukcesy w konkursach historycznych, w których wymagana jest wiedza wykraczająca poza treści programowe.

· wiąże dzieje własnego regionu z dziejami Polski lub powszechnymi.
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Kryteria oceniania odpowiedzi ustnej z historii

Ocena niedostateczna:

· nie wykazał się wiadomościami wymaganymi na ocenę dopuszczającą

· nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi wykonać najprostszych zadań

Ocena dopuszczająca:

· przy pomocy nauczyciela uczeń wykonuje proste zadania, wykorzystuje podstawowe umiejętności

· potrafi określić wiek, jego połowę,  w którym miało miejsce dane wydarzenie

· potrafi umieścić najważniejsze wydarzenia w czasie, zaznaczyć je na osi czasu 

· zna podstawowe fakty, postacie  i terminy niezbędne w procesie nauki

· wypowiada się krótkimi zdaniami, popełnia liczne błędy językowe

Ocena dostateczna:

· uczeń rozumie podstawowe fakty i pojęcia historyczne 

· potrafi uporządkować najważniejsze wydarzenia chronologicznie

· potrafi łączyć postacie z odpowiadającymi im wydarzeniami

· potrafi z osi czasu odczytać zaznaczoną datę 

· wskazuje na mapie miejsca omawianych wydarzeń 

· potrafi wykorzystać podstawowe źródła informacji

· przy pomocy nauczyciela rozwiązuje podstawowe problemy

· formułuje wypowiedź 2-3 zdaniową 

· popełnia błędy językowe i stylistyczne

Ocena dobra:

· samodzielnie rozwiązuje podstawowe problemy a trudniejsze przy pomocy nauczyciela

· określa przyczyny i skutki wydarzeń historycznych 

· posługuje się terminologią poznaną na lekcji

· potrafi scharakteryzować poznane sylwetki osób, 

· lokalizuje na mapie przebieg wydarzeń

· porządkuje wydarzenia chronologicznie  

· wykorzystuje źródła informacji poznane na lekcji

· formułuje dłuższą poprawną pod względem językowym wypowiedź 

· próbuje dokonywać własnych sądów i opinii

Ocena bardzo dobra:

· samodzielnie rozwiązuje problemy podstawowe i trudniejsze

· prawidłowo posługuje się wiedzą i umiejętnościami zdobytymi na lekcji

· samodzielnie dostrzega i omawia przyczyny i skutki wydarzeń

· przedstawia na mapie zmiany terytorialne 

· potrafi  z osi czasu odczytywać odpowiadającą danemu wydarzeniu datę 

· wykorzystuje źródła informacji wskazane przez nauczyciela

· samodzielnie dokonuje ocen  poszczególnych wydarzeń i postaci

· formułuje dłuższą samodzielną wypowiedź poprawną pod względem językowym
Ocena celująca:
· samodzielnie rozwiązuje problemy

· wykorzystuje w swojej wypowiedzi wiadomości poza podręcznikowe, które uczeń samodzielnie zdobył

· samodzielnie dostrzega związki między wydarzeniami

· wyraża własne zdanie, popiera je logicznymi wydarzeniami

· wykorzystuje wiedzę o regionie

· wypowiada się poprawną polszczyzną 

                                                                              Kryteria oceny pracy w grupie

· zaangażowanie w pracę grupy

· realizacja wyznaczonego zadania

· pełnione funkcje i role

· rozumienie osobistej sytuacji w grupie

· umiejętności pracy w grupie

Wymagania na poszczególne oceny: 

	niedostateczna
	dopuszczająca
	Dostateczna
	dobra
	bardzo dobra

	Przeszkadza członkom grupy w pracy

Nie wykonuje wyznaczonej pracy w określonym czasie

Zajmuje się innymi sprawami

Nawet przy pomocy kolegów i nauczyciela nie wykonuje zadania

Nie wywiązuje się (lub rzadko) z powierzonych zadań i funkcji

Nie uświadamia sobie własnych trudności we współdziałaniu

Nie docenia pracy innych, negatywnie dominuje w grupie
	Na czas wykonuje tylko część zadanej pracy

Czasami przeszkadza innym

Realizuje przy pomocy kolegów lub nauczyciela tylko część zadań

Czasami nie wywiązuje się z pełnionych w grupie funkcji

Nie przyjmuje do wiadomości informacji zwrotnych nauczyciela i kolegów na temat jego pracy w zespole

Rzadko  chwali wkład pracy innych 

Nie szanuje zdania innych


	Pracuje przy wykonaniu większości zadań ale zdarza mu się nie akceptować przynależności do danej grupy

Realizuje większość zadań sam 

Zgodnie z predyspozycjami potrafi wykonać niektóre funkcje w grupie

Akceptuje opinie nauczyciela i kolegów na temat swojej pracy w grupie

Potrafi pochwalić kolegów za pracę  ale zdarza mu się również i ich krytyka


	Jest zdyscyplinowany

Wnosi pozytywny wkład w pracę grupy

Wykonuje zadanie w wyznaczonym czasie

Konsekwentnie wykonuje swoją pracę

Wykonuje zgodnie  z predyspozycjami przydzielone funkcje  ale próbuje  podejmować inne

Dostrzega swoje wady pracy w grupie i stara się je likwidować 

Tolerancyjny

Docenia pracę innych
	Zaangażowany w pracę w grupie

Wykazuje inicjatywę

Angażuje wszystkich do pracy

Pomaga kolegom mającym trudności

Samodzielnie podejmuje się realizacji zadania 

Przyjmuje na siebie wiele zadań

Zdyscyplinowany

Potrafi pokierować członkami zespołu

Pełni wiele funkcji

Potrafi wskazać swoje mocne i słabe punkty pracy w grupie

Potrafi ocenić pracę innych, stwarza pozytywną atmosferę podczas pracy, szanuje innych


                                                                      Prowadzenie i ocena zeszytów przedmiotowych

Uczniowie zobowiązani są do prowadzenia zeszytu ćwiczeń oraz zeszytu  przedmiotowego.

Każdy zeszyt sprawdzany jest pod względem kompletności notatek, ich poprawności merytorycznej, estetyki.

Ocena za prowadzenie zeszytu wystawiana jest raz w semestrze i przy jej wystawianiu brane są elementy wyżej wymienione.

Uczeń ma obowiązek uzupełniania notatek w zeszycie za czas swojej nieobecności. 

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel może go zwolnić z tego obowiązku.


Zadawanie i ocena prac domowych

Celem zadawania prac domowych jest rozwijanie zainteresowań ucznia, motywacja do nauki,  organizacja i planowanie samouczenia się .

· Uczeń ma obowiązek systematycznego odrabiania prac domowych.

· Nauczyciel określa zasady wykonania zadania - sposób, termin

· Uczeń ma obowiązek przestrzegania terminu wykonania zadania

· Nauczyciel dostosowuje termin realizacji zadania do stopnia jego trudności

· Nauczyciel sprawdza wykonane zadania w wyznaczonym terminie

· Za wykonane zadanie uczeń może otrzymać ocenę lub „+”(w zależności od stopnia trudności zadania lub sposobu jego wykonania)

· Postawienie „parafki” przy wykonanym zadaniu oznacza, że nauczyciel sprawdzał wykonanie zadania, ale nie sprawdzał jego zawartości merytorycznej

· Brak pracy domowej zostaje odnotowany przez nauczyciela za pomocą oceny niedostatecznej lub „ –  ”(jeżeli uczeń zgłosił wcześniej brak zadania nauczycielowi)

· Uczeń ma możliwość poprawy oceny po wykonaniu zadania w terminie wyznaczonym przez nauczyciela

· Nauczyciel może odmówić wyznaczenia kolejnego terminu poprawy pracy domowej, jeżeli uczeń jest niesystematyczny, ma nieodpowiedni stosunek do przedmiotu, lekceważy swoje obowiązki

· Ocenianie prac następuje zgodnie z umową dotyczącą konkretnej pracy


Stosowanie i ocenianie sprawdzianów lub testów

· W ciągu semestru mogą się odbyć 3-4 sprawdziany (w klasach IV i V  1-2 sprawdziany)

· Sprawdziany są przeprowadzane po każdym lub kilku blokach tematycznych

· Sprawdzian poprzedzony jest zawsze lekcją powtórzeniową, jest zapowiadany przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem, termin pisania sprawdzianu jest ustalony z większością uczniów danej klasy

· Nauczyciel podaje uczniom zakres materiału i umiejętności  sprawdzanych na sprawdzianie

· Nauczyciel sprawdza i podaje wyniki sprawdzianu do wiadomości uczniów w terminie do 14  dni od daty pisania

· Jeżeli uczeń otrzymał ocenę niedostateczną ze sprawdzianu, może ją poprawić na zasadach ustalonych przez nauczyciela

· Normy oceny sprawdzianów

	Procentowa ilość punktów
	ocena

	0-34%
	Niedostateczny

	35-49%
	Dopuszczający

	50-69%
	Dostateczny

	70- 89%
	Dobry

	90- 100%
	Bardzo dobry

	100 %  + zadanie dla chętnych 
	Celujący





ZAJĘCIA KOMPUTEROWE
Przedmiotem oceny są:

· WIADOMOŚCI
· UMIEJĘTNOŚCI

· POSTAWA - AKTYWNOŚĆ
Postanowienia ogólne:

· Uczeń otrzymuje dwie oceny: semestralną i roczną, którą wystawia się w oparciu o średnią arytmetyczną ocen cząstkowych w obu semestrach.

· Uczeń otrzymuje w ciągu semestru oceny bieżące za:

· odpowiedzi ustne (z trzech ostatnich lekcji),

· kartkówki (z trzech ostatnich lekcji),

· zadania i ćwiczenia wykonywane przy użyciu komputera

· sprawdziany testowe (po zakończenia każdego bloku tematycznego)

· praktyczne sprawdziany umiejętności posługiwania się komputerem

· postawę i aktywność na zajęciach

· Raz w semestrze uczeń może być nieprzygotowany do lekcji. Będzie to odnotowane w dzienniku znakiem „np” (nie dotyczy to zapowiedzianych spraw​dzianów i testów).

· Uczniowie, którzy opuszczą w 50% zajęć semestrze muszą zdawać egzamin klasyfikacyjny z przedmiotu.

· Ocena semestralna - celujący - może być wystawiona za szczególnie oryginalne i twórcze osią​gnięcia opierające się na gruntownej wiedzy wykraczającej poza wiedzę podstawową określoną w programie nauczania lub za udział i osiągnięcia w olimpiadzie przedmiotowej.

KRYTERIA OCEN NA SPRAWDZIANACH TESTOWYCH

	Ilość punktów
	Ocena

	0% - 34%
	Niedostateczny

	35% - 49%
	 Dopuszczający

	50% - 69%
	 Dostateczny

	70% - 89%
	Dobry

	90% - 100%
	bardzo dobry

	100% + zadanie dodatkowe
	Celujący


OGÓLNE WYMAGANIA NA POSZCZEGÓŁNE OCENY:
BARDZO DOBRY

Odpowiedź wyczerpująca pod względem merytorycznym i faktograficznym (wiedza podstawowa + wiedza rozszerzająca + wiedza dopełniająca), swobodne operowanie pojęciami i dostrzeganie związków między nimi, wyciągane są wnioski, ukazuje wykorzystanie wiedzy w praktyce, treść nie wykracza poza program.

DOBRY 
Odpowiedź zasadniczo samodzielna, zawiera większość wymaganych treści (wiadomości podstawowe uzupełnione są o nieco trudniejszą wiedzę rozszerzającą), poprawna pod względem języka używanych pojęć, dopuszczalne są jedynie nieliczne - drugorzędne z punktu widzenia tematu - błędy, nie wyczerpuje zagadnienia do końca.

DOSTATECZNY

Uczeń zna najważniejsze fakty i pojęcia (wiedza podstawowa) i potrafi je zinterpretować, umieścić w czasie i przestrzeni, odpowiedź odbywa się przy niewielkim ukierunkowaniu ze strony nauczyciela. Występują nieliczne błędy rzeczowe i językowe.

DOPUSZCZAJĄCY 

Uczeń posiada niezbędne minimum wiedzy, konieczne z punktu widzenia realizacji celów przedmiotu i nieodzowne w toku dalszego kształcenia. Podczas odpowiedzi możliwe są liczne błędy, zarówno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak i w sposobie jej prezentowania, uczeń zna jednak podstawowe pojęcia i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi na postawione pytanie.

NIEDOSTATECZNY

Odpowiedź nie spełnia wymagań podanych wyżej kryteriów ocen pozytywnych.

JĘZYK ANGIELSKI KLASY I-III
Nauczyciel: Beata Malik, Agnieszka Prorok
Obowiązkowe wyposażenie ucznia na zajęciach:
podręcznik, zeszyt przedmiotowy, przybory do pisania
Sposoby oceniania: 
- bieżące, 
- okresowe. 
Bieżące osiągnięcia uczniów oceniane są w następujący sposób: 
1) ustnie – wszelkie osiągnięcia i umiejętności uczniów; 
2) pisemnie w formie wyrazów lub krótkich zdań – w zeszytach pracy uczniów; 
3) za pomocą symboli – cyfry od 1 do 6 – w dziennikach lekcyjnych.
Aktywność na lekcjach języka angielskiego:
Aktywność ucznia na lekcji nagradzana jest plusem. 3(+) zamieniane są na 5.
Brak aktywności oznaczamy minusem.3(-) zamieniane są na 1.
Nieprzygotowanie do lekcji języka angielskiego:
W semestrze uczeń może być nieprzygotowany dwa razy bez podania przyczyny. Za każdym razem otrzymuje np. Za czwartym razem dostaje ocenę niedostateczną. Każde kolejne nieusprawiedliwione nieprzygotowanie to następna ocena niedostateczna 

Na lekcjach języka angielskiego wiedzę uczniów sprawdza się poprzez: 
- wypowiedzi, 
- czytanie ze zrozumieniem, 
-pisanie. 
Wiedzę i umiejętności uczniów ocenia się w skali: 1 – 6. 





Przy ocenianiu sprawdzianów stosuje się następującą skalę procentową:
6- 100% + zadanie dodatkowe

5 – 100% - 90%

4 – 89%- 70%

3 – 69% - 50%

2 – 49% -35%

1 – 34% - 0%

OCENY
CELUJĄCA (6): 
- wiedza ucznia wykracza poza obowiązujący program nauczania. 
BARDZO DOBRA (5): 
1) gramatyka i słownictwo: 
- potrafi poprawnie operować prostymi strukturami i budować spójne zdania, 
- stosuje szeroki zakres słownictwa, 
2) słuchanie: 
- potrafi zrozumieć ogólny sens różnorodnych tekstów i rozmów, 
- potrafi wydobyć potrzebne informacje i przekształcić je w formę pisemną, 
- z łatwością rozróżnia dźwięki oraz polecenia nauczyciela, 
3) mówienie: 
- potrafi z powodzeniem przekazać wiadomości, mówi spójnie, bez wahania, 
- posługuje się poprawnym językiem, popełniając nieliczne błędy, 
- dysponuje dużym zakresem słownictwa dla wyrażania myśli, 
- wypowiedzi ucznia są zrozumiałe, 
4) pisanie: 
- potrafi napisać zadanie pełnymi zdaniami, 
- pisze teksty i zdania odpowiedniej długości, 
- używa prawidłowej pisowni i interpunkcji. 
DOBRA (4): 
1) gramatyka i słownictwo: 
- potrafi poprawnie operować większością prostych struktur i budować proste zdania 
- na ogół używa szerokiego zakresu słownictwa odpowiedniego do zadania, 
2) słuchanie: 
- potrafi zazwyczaj zrozumieć ogólny sens różnorodnych tekstów i rozmów, 
- potrafi wydobyć większość kluczowych informacji i przekształcić je w formę pisemną, 
- potrafi rozróżnić dźwięki i zrozumieć polecenia nauczyciela, 
3) mówienie: 
- przeważnie potrafi z powodzeniem przekazać wiadomości, 
- potrafi mówić spójnie, choć czasami się waha, 
- posługuje się w miarę poprawnym językiem, popełniając niekiedy zauważalne błędy, 
- można go zazwyczaj zrozumieć bez trudności, 
4) pisanie: 
- potrafi na ogół napisać zadanie zawierające pełne zdania, proste struktury i słownictwo, 
- pisze zdania na ogół dobrze zbudowane i spójne, 
- używa przeważnie prawidłowej pisowni i interpunkcji. 
DOSTATECZNA (3): 
1) gramatyka i słownictwo: 
- potrafi poprawnie operować niektórymi prostymi strukturami oraz budować niekiedy spójne zdania; 
- czasami używa zakresu słownictwa odpowiedniego do zdania; 
2) słuchanie: 
- potrafi zazwyczaj zrozumieć ogólny sens prostych tekstów i rozmów; 
- potrafi zrozumieć część kluczowych informacji w różnorodnych tekstach; 
- potrafi rozróżnić większość dźwięków; 
- rozumie polecenia nauczyciela; 
3) mówienie: 
- czasem potrafi przekazać wiadomości; 
- potrafi mówić spójnie, ale z wyraźnym wahaniem; 
- posługuje się częściowo poprawnym językiem, ale popełnia sporo zauważalnych błędów; 
- dysponuje ograniczonym zakresem słownictwa; 
- ucznia można zazwyczaj zrozumieć; 
4) pisanie: 
- próbuje napisać zadanie zawierające proste zdania; 
- w zadaniu pisemnym robi zauważalne błędy; 
DOPUSZCZAJĄCA (2): 
1) gramatyka i słownictwo: 
- potrafi poprawnie operować niedużą ilością prostych struktur; 
- buduje zdania, ale przeważnie niespójne; 
- dysponuje niewielkim zakresem słownictwa; 
2) słuchanie: 
- potrafi od czasu do czasu zrozumieć ogólny sens prostych tekstów i rozmów; 
- potrafi wydobyć niedużą ilość potrzebnych informacji oraz niektóre dźwięki; 
- potrzebuje pomocy lub podpowiedzi przy rozumieniu poleceń; 
3) mówienie: 
- czasem potrafi przekazać wiadomość, ale z trudnościami; 
- mówi z częstym wahaniem; 
- przy posługiwaniu się językiem popełnia wiele zauważalnych błędów; 
- trudno ucznia zrozumieć; 
4) pisanie: 
- ma trudności z napisaniem prostych zdań, w zdaniu pisemnym robi dużo istotnych błędów; 

NIEDOSTATECZNA (1): 
- uczeń nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności; 
- nie zrozumieć sensu prostych tekstów, nie potrafi sam przekazać wiadomości oraz poprawnie pisać. 


JĘZYK ANGIELSKI KLASY IV-VIII
Oceny cząstkowe uczeń otrzymuje za:
Kartkówki - obejmujące zakres materiału z jednego działu. ( testy obejmują: wiadomości z gramatyki, słownictwo, czytanie ze zrozumieniem, pisanie, słuchanie)
Sprawdzian - obejmujący zakres materiału z trzech ostatnich rozdziałów
Odpowiedź ustna obejmuje zakres materiału z trzech ostatnich lekcji (słownictwo; wiadomości z gramatyki; dłuższa wypowiedź ustna na zadany temat )
Prace domowe  wykonane w zeszycie lub książce ucznia (ćwiczeniach).
Projekty- prace plastyczne wraz z wypowiedzią pisemną na ustalony temat 
Systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego oraz ćwiczeń 
Obowiązkowe wyposażenie ucznia na zajęciach:
podręcznik, zeszyt ćwiczeń, zeszyt przedmiotowy, przybory do pisania
Sposoby oceniania: 
- bieżące, 
- okresowe. 
 Aktywność na lekcjach języka angielskiego:
Aktywność ucznia na lekcji nagradzana jest plusem. 3(+) zamieniane są na 5.
Brak aktywności na lekcjach oceniany jest minusem. 3(-) zamieniane są na 1
Nieprzygotowanie do lekcji języka angielskiego
W semestrze uczeń może być nieprzygotowany dwa razy bez podania przyczyny. Za każdym razem otrzymuje np. Za trzecim razem dostaje ocenę niedostateczną. Każde kolejne nieusprawiedliwione nieprzygotowanie to ocena niedostateczna. Nieprzygotowanie nie obowiązuje podczas zapowiedzianych lekcji powtórzeniowych czy sprawdzianów.
Przez nieprzygotowanie rozumiemy: brak niezbędnego wyposażenia ucznia do zajęć, brak zadania domowego, nieprzygotowanie do odpowiedzi.


Wiedzę i umiejętności uczniów ocenia się w skali: 1 – 6. 
6- celujący, 5 – bardzo dobry, 4- dobry, 3- dostateczny, 2- dopuszczający, 1- niedostateczny
W dzienniku kolorem czerwonym oznaczane są oceny za sprawdziany a zielonym oceny za kartkówki.
Do ocen cząstkowych dopuszczalne jest stosowanie „+” i „- ‘’. 
Nie stosuje się „+” i „- ‘’przy ocenianiu śródrocznym i końcowym
Przy ocenianiu sprawdzianów stosuje się następującą skalę procentową:

6- 100% + zadanie dodatkowe

5 – 100% - 90%

4 – 89%- 70%

3 – 69% - 50%

2 – 49% -35%

1 – 34% - 0%

JĘZYK POLSKI

Przedmiotem oceny są : 

1. Wiadomości

2. Umiejętności

3. Aktywność

Sprawdzanie osiągnięć ucznia odbywać się będzie systematycznie, okresowo, rocznie.

Ocena za aktywność wystawiana jest pod koniec semestru na podstawie plusów i minusów :

· 3 plusy – ocena bdb

· 3 minusy – ocena ndst.

 Przyjmuje się skalę ocen określoną przez MEN :

            6- celujący

            5- bardzo dobry

           4 – dobry

           3 – dostateczny

           2 – dopuszczający

           1 – niedostateczny
Na ocenę semestralną składać się będą oceny cząstkowe za:

· odpowiedzi ustne  - przynajmniej  dwie w semestrze

· prace klasowe – cztery w roku z zakresu treści kształcenia językowego

· sprawdziany :

                 - ortograficzne – 3 w semestrze

                       - gramatyczne – po każdym dziale tematycznym


· testy punktowane: / przykładowe przeliczenia procentowe /

                    40% pkt. możliwych do uzyskania – dopuszczający (2)

                    50% pkt. możliwych do uzyskania – dostateczny (3)

                    75 % pkt. możliwych do uzyskania – dobry (4)

                    90 % pkt, możliwych do uzyskania – bardzo dobry (5)

Wynik niższy , tzn. od 39 % w dół, oznacza brak zaliczenia – ocenę niedostateczną ( 1) .

Każdą ocenę niedostateczną uczeń ma możliwość poprawić , po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z nauczycielem.

   Ocenę celującą z testu można przyznać za wykonanie nieobowiązkowych,

    dodatkowych zadań. 

· zadania domowe :

- sprawdzanie ilościowe za pomocą plusów i minusów

- jakościowe przy ocenianiu zeszytów

· wytwory pracy / nagradzane tylko ocenami pozytywnymi /

· technikę czytania

· pracę w zespole

· recytację

· wypracowania pisemne ( formy krótsze w zeszycie, formy dłuższe pisane na A4  i w zeszytach do form wypowiedzi )

· zeszyty przedmiotowe i zeszyty ćwiczeń

W ciągu semestru uczeń ma prawo  3 razy zgłosić swoje nieprzygotowanie do zajęć ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów ).

Za braki książek i zeszytów uczeń otrzymuje minusy ( 3 minusy dopuszczalne). Braki zadań , luki w notatkach należy uzupełniać systematycznie. Ocena semestralna nie jest średnią arytmetyczną uzyskanych ocen cząstkowych. O ocenach uczniów Rodzice będą informowani w czasie wywiadówek. Uczniowie informowani są o uzyskanych ocenach na bieżąco.

Kryteria oceniania prac pisemnych język polski,  klasa VII

I. Treść (0-4)

4p.- praca odnosi się do problemu sformułowanego w temacie

     - w pełni rozwija temat

     - przedstawia stanowisko autora

     - zawiera trafną i wnikliwą argumentacją ( w przypadku rozprawki )

     - zachowuje logikę wywodu podkreśloną segmentacją tekstu

3p.- praca odnosi się do problemu sformułowanego w temacie

     - w większości poprawnie rozwija temat

     - przedstawia stanowisko autora

     - zawiera trafną argumentację ( w przypadku rozprawki )

     - w przeważającej części zachowuje logikę wywodu

2p.- praca w przeważającej części odnosi się do problemu sformułowanego w temacie

     - częściowo rozwija temat

     - przedstawia stanowisko autora

     - częściowo zawiera trafną argumentację ( w przypadku rozprawki )

1p.- praca jest luźno związana z problemem sformułowanym w temacie

    - przedstawia stanowisko autora

    - zawiera próbę argumentacji ( w przypadku rozprawki )

0p. – praca nie odnosi się do problemu sformułowanego w temacie lub praca nie zawiera        argumentacji ( w przypadku rozprawki )

Praca nie na temat nie może być pozytywnie oceniona, choćby zawierała inne plusy.

Uwaga:

Błędy rzeczowe zakłócające logikę wywodu powodują obniżenie oceny o jeden poziom.

II. Segmentacja tekstu: (0-1)

1p.- zachowany logiczny tok rozważań, segmentacja konsekwentna i celowa

0p.- brak uporządkowania logicznego, segmentacja przypadkowa lub brak segmentacji

III. Styl: (0-1)

1p.- styl konsekwentny, dostosowany do formy wypowiedzi

0p.- styl niekonsekwentny lub niedostosowany do formy wypowiedzi 

IV. Język: (0-2)
2p.- dopuszczalne 3 błędy składniowe lub leksykalne, lub frazeologiczne, lub fleksyjne

1 p.- dopuszczalne 4 błędy składniowe lub leksykalne, lub frazeologiczne, lub fleksyjne     

0p. – powyżej 4 błędów składniowych lub leksykalnych, lub frazeologicznych, lub fleksyjnych 

V. Ortografia: (0-1)

1p.-dopuszczalne 2 błędy

0p.-dopuszczalne powyżej 2 błędów


W przypadku uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się:

1p.dopuszczalne 3 błędy 

0p. dopuszczalne powyżej 3 błędów

VI. Interpunkcja: (0-1)

1p.dopuszcalne 3 błędy

0p.dopuszczalne powyżej 3 błędów

W przypadku uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się:

1p.-dopuszczalne 4 błędy

0p.-dopuszczalne powyżej 4 błędów

Skala ocen:

10-9 pkt. – ocena bardzo dobra

8-7 pkt. – ocena dobra

6-5 pkt. – ocena dostateczna

4 pkt. – ocena dopuszczająca

3-0 pkt. ocena niedostateczna


MATEMATYKA

I. Osiągnięcia podstawowe:

1. Uczeń opanował wiadomości i umiejętności na poziomie podstawowym określone programem nauczania w danej klasie.

2. Rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne z pomocą nauczyciela.

3. Systematycznie prowadzi zeszyt i odrabia zadania domowe.

4. Odpowiedzi ustne ucznia wymagają ingerencji i pomocy nauczyciela.

5. Rozumie prosty tekst matematyczny.

6. Pracuje w miarę swoich możliwości.

7. Współdziała w zespole.
II. Osiągnięcia ponadpodstawowe:

1.Uczen opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności określony programem nauczania

w danej klasie.

2. Sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami.

3. Rozwiązuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne.

4. Potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań i problemów w nowych

sytuacjach.

5. Potrafi samodzielnie podjąć decyzję i uzasadnić swoje stanowisko przy wyborze metody

rozwiązywania zadań i problemów.

6. Potrafi samodzielnie korzystać z informacji zawartych w podręcznikach i innych źródłach

wiedzy.

7.Poprawnie posługuje się językiem matematycznym.

8. Odpowiedzi ucznia ustne są pełne i samodzielne.

9. Aktywnie uczestniczy w lekcji.

10.Efektywnie współdziała w zespole.

11. Skutecznie komunikuje się w różnych sytuacjach.

12. Potrafi samodzielnie zaplanować , zorganizować i ocenić własny sposób uczenia się.

13. Samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia.

14. Osiąga sukcesy w konkursach matematycznych

III. Obszary aktywności podlegające ocenie:

1. Rozumienie pojęć matematycznych i znajomość ich definicji. 

2. Znajomość stosowanie poznanych twierdzeń.

3. Samodzielne lub w grupie przeprowadzanie rozumowań lub wnioskowań.

4. Rozwiązywanie zadań z zastosowaniem poznanych metod.

5. Posługiwanie się symboliką i językiem matematyki.

6. Matematyczny sposób analizowania tekstów.

7. Logiczne rozumowanie, kojarzenie tekstów, myślenie abstrakcyjne, stosowanie poznanej wiedzy w sytuacjach problemowych.

8. Aktywność na lekcjach, praca w grupach i wkład pracy ucznia.

9. Prowadzenie zeszytu.

IV. Sprawdzanie i ocenianie osiągnięć uczniów:

- prace klasowe

-kartkówki

-odpowiedzi ustne

-praca samodzielna na lekcji

-prace domowe

-aktywność na lekcji

-zeszyt przedmiotowy

-praca w grupie

-udział w konkursach matematycznych.


Obowiązuje skala ocen:

6 - celujący

5 – bardzo dobry

4 – dobry

3 – dostateczny

2 – dopuszczający 

1 – niedostateczny

Na sprawdzianach i pracach klasowych , gdzie zadania są punktowane stosuje się kryterium punktowego wykonania zadań:

0% - 34% - niedostateczny

35 % - 49% - dopuszczający

50% - 69% - dostateczny

70% - 89% - dobry

90% - 100% - bardzo dobry

100% i wykonanie zadania dodatkowego – celujący.

V. Postanowienia końcowe:

· Każdy uczeń jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwości.

· Prace klasowe i zapowiedziane sprawdziany są obowiązkowe.

· Prace klasowe są zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podawany jest zakres sprawdzanych umiejętności i wiedzy.

· Krótkie sprawdziany (kartkówki) mogą obejmować materiał z trzech ostatnich lekcji.

· Uczeń nieobecny na pracy klasowej lub zapowiedzianym sprawdzianie z przyczyn od niego niezależnych , musi ją napisać w terminie uzgodnionym z nauczycielem w ciągu dwóch tygodni od dnia powrotu do szkoły.

· Oceny z prac klasowych zapisywane są kolorem czerwonym, a oceny z krótkich sprawdzianów (kartkówek) zapisywane są kolorem zielonym.

Każdą pracę klasową można poprawić. Poprawa jest dobrowolna i odbywa się w ciągu dwóch tygodni od dnia podania informacji o ocenach. Obydwie oceny zapisywane są w dzienniku w postaci np.2/4. W przypadku gdy uczeń jest nieobecny stosuje się znak „-‘. Poprawa odbywa się poza lekcją matematyki.

· Uczeń ma prawo do dwukrotnego w ciągu semestru zgłoszenia nieprzygotowania się do lekcji z wcześniej podanych obszarów aktywności bez podania przyczyny. Fakt ten zostaje odnotowany w dzienniku skrótem „np.”.

· Przy ocenianiu ucznia, nauczyciel uwzględnia możliwości intelektualne ucznia.

· Ocenę semestralną i roczną wystawia się na podstawie uzyskanych ocen z całego semestru. Oceny z prac klasowych oraz sprawdzianów (kartkówek) są ocenami najważniejszymi.

· Uczeń nie może być sklasyfikowany, jeżeli opuścił więcej niż 50% lekcji.
Ocenę celującą może otrzymać uczeń, który spełnia kryteria oceny bardzo dobrej, swoimi wiadomościami i umiejętnościami wykracza poza program nauczania w danej klasie, wykazuje dużą samodzielność w rozwiązywaniu zadań, osiąga znaczne sukcesy w konkursach matematycznych.

Kryteria ocen z matematyki w klasie IV
Uczeń musi umieć:

* na ocenę dopuszczającą:
- odejmować liczby w zakresie 100 z przekroczeniem progu dziesiętnego,
- znać kolejność wykonywania działań, gdy nie występuję nawiasy,
- odczytać współrzędne punktu na osi liczbowej oraz zaznaczać liczby na osi,
- rozumieć istotę systemu pozycyjnego,
- stosować cyfry rzymskie do oznaczania wieków,
- stosować algorytmy działań pisemnych,
- dodawać i odejmować liczby z przekroczeniem kolejnych progów dziesiątkowych oraz mnożyć liczby z zerami na końcu,
- obliczać różnicę danych liczb,
- wskazać dzielnik danej liczby,
- zaznaczać wielokrotności liczb naturalnych na osi liczbowej,
- znać podstawowe figury geometryczne,
- znać rodzaje kątów,
- zmierzyć kąty,
- znać pojęcie prostokąta,
- kreślić okrąg o danym promieniu,
- kreślić przekątne kwadratu i prostokąta,
- znać pojęcie ułamka jako części całości,
- porównywać ułamki zwykłe o równych mianownikach,
- dodawać i odejmować ułamki zwykłe o jednakowych mianownikach,
- zapisać ułamek dziesiętny bez kreski ułamkowej,
- zapisać ułamek dziesiętny w postaci ułamka zwykłego,
- dodawać i odejmować ułamki dziesiętne,
- rozumieć pojęcie miary pola jako liczby kwadratów jednostkowych,
- obliczać pole kwadratu,
- znać pojęcie prostopadłościanu.

* na ocenę dostateczną:
- wykonywać dzielenie z resztą,
- obliczać czynnik, gdy dany jest drugi czynnik i iloczyn,
- zapisać cyframi i słowami liczby w systemie dziesiętnym,
- stosować cyfry rzymskie do oznaczenia dat,
- powiększać liczbę o liczbę naturalną,
- obliczać liczbę cztery razy mniejszą od danej liczby,
- wskazać wspólne wielokrotności liczb naturalnych,
- stosować cechy podzielności,
- zmierzyć długość łamanej,
- kreślić proste prostopadłe i równoległe na papierze gładkim,
- obliczać obwód prostokąta,
- porównywać ułamki zwykłe o równych licznikach,
- skracać i rozszerzać ułamki zwykłe,
- odczytać współrzędne ułamka zaznaczonego na osi liczbowej oraz zaznaczyć dany ułamek na osi liczbowej,
- dodawać i odejmować liczby mieszane o jednakowych mianownikach,
- obliczać składnik, gdy dana jest suma i drugi składnik,
- odczytać oraz przedstawić ułamek dziesiętny na osi liczbowej,
- zastosować ułamki dziesiętne do zmiany wyrażeń dwumianowych na jednomianowe,
- dodawać i odejmować ułamki dziesiętne sposobem pisemnym,
- budować figury z kwadratów jednostkowych,
- obliczać pole prostokąta,
- kreślić siatkę sześcianu,
- obliczać pole powierzchni sześcianu.

* na ocenę dobrą:
- zapisać i obliczyć odpowiednią potęgę,
- obliczać kwadrat danej liczby,
- tworzyć wyrażenie arytmetyczne na podstawie treści zadania i obliczyć jego wartość,
- odczytać liczby zapisane w systemie rzymskim,
- zapisać najmniejszą liczbę czterocyfrową i wykonać dzielenie z resztą,

- znajdować brakującą cyfrę w liczbie, tak aby była podzielna przez daną liczbę,
- kreślić poszczególne rodzaje kątów,
- obliczać rzeczywistą długość odcinka na podstawie podanej skali,
- zamieniać liczbę mieszaną na ułamek niewłaściwy,
- odejmować ułamek od całości,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem dodawania ułamków zwykłych,
- porównywać ułamki dziesiętne,
- dostrzegać w ułamkach dziesiętnych zer nieistotnych,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem dodawania ułamków dziesiętnych,
- rozwiązywać zadania tekstowe na porównywanie różnicowe,
- obliczać bok kwadratu, gdy dane jest jego pole,
- obliczyć pole powierzchni prostopadłościanu.

* na ocenę bardzo dobrą:
- obliczać wartość wielodziałaniowego wyrażenia arytmetycznego,
- porównywać liczby zapisane w systemie rzymskim,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem działań łącznych,
- stosować cechy podzielności przy szukaniu liczb spełniających dany warunek,
- kreślić czworokąt o danych kątach,
- obliczać długość boku prostokąta przy danym obwodzie i długości drugiego boku,
- opisać części figury lub zbioru skończonego za pomocą ułamka,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem dodawania i odejmowania ułamków zwykłych,
- zamienić ułamki zwykłe i liczby mieszane na ułamki dziesiętne poprzez rozszerzanie,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem dodawania i odejmowania ułamków dziesiętnych,
- obliczać pole figury złożonej z kilku prostokątów,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem pól powierzchni prostopadłościanów.

* na ocenę celującą:
- rozwiązywać zadania tekstowe wielodziałowe,
- zapisać liczbę najmniejszą i największą za pomocą cyfr rzymskich,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem działań łącznych,
- stosować cechy podzielności przy rozpoznawaniu liczb spełniających dany warunek,
- zamieniać jednostki długości,
- rozwiązywać zadania tekstowe,
- rozwiązywać zadania z zastosowaniem porównania dopełnień ułamków zwykłych do całości,
- znaleźć ułamki zwykłe o jednakowych mianownikach, aby otrzymać żądaną sumę,
- znaleźć liczbę wymierną dodatnią leżącą między dwiema danymi na osi liczbowej,
- wstawiać przecinki do liczb w dodawaniu tak, aby otrzymać żądany wynik,
- rozwiązywać zadań związanych ze skalą i polami,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem pól powierzchni prostopadłościanów.
II. Kryteria ocen z matematyki w klasie V
Uczeń musi umieć:

* na ocenę dopuszczającą:
- porównywać liczby naturalne,
- dodawać, odejmować, mnożyć i dzielić liczby naturalne sposobem pisemnym,
- rozumieć pojęcie ułamka jako wyniku podziału całości na równe części,
- dodawać ułamki zwykłe o tych samych mianownikach,
- porównywać ułamki zwykłe o równych mianownikach,
- znać algorytm mnożenia ułamka przez liczbę naturalną,
- mnożyć ułamek zwykły przez ułamek zwykły,
- podać liczbę odwrotną do danej,
- znać pojęcia równoległoboku i rombu,
- określić rodzaj narysowanego trójkąta,
- znać sumy miar kątów wewnętrznych trójkąta,
- porównywać ułamki dziesiętne,
- mnożyć i dzielić ułamek dziesiętny przez 10,
- znać algorytm dodawania i mnożenia ułamków dziesiętnych,
- znać pojęcie procentu,
- wyrażać ułamek jako 50%,
- rozumieć pojęcie pola jako liczby figur jednostkowych,
- obliczać pole kwadratu,
- obliczać pole prostokąta,
- znać pojęcie liczb przeciwnych,
- obliczać sumy liczb ujemnych,
- zaznaczać liczby całkowite ujemne na osi liczbowej oraz odczytywać współrzędne zaznaczonej liczby,
- wskazać graniastosłup prosty spośród figur przestrzennych,
- wskazać krawędzie prostopadłe i równoległe graniastosłupa.

* na ocenę dostateczną:
- odczytywać współrzędne punktu zaznaczonego na osi liczbowej oraz zaznaczyć dany punkt na osi,
- określić podzielność danej liczby przez: 2, 3, 4, 5, 9, 10, 25, 100,
- przedstawić liczbę mieszaną na osi liczbowej oraz odczytać współrzędną liczby zaznaczonej na osi,
- wyłączyć całość z ułamka niewłaściwego,
- powiększać lub pomniejszać ułamek zwykły n razy,
- dzielić liczbę mieszaną przez ułamek zwykły,
- obliczać obwód trapezu,
- rysować równoległobok, mają dane dwa narysowane boki,
- odejmować i dzielić ułamki dziesiętne sposobem pisemnym,
- zamieniać ułamek zwykły na dziesiętny poprzez rozszerzanie,
- zastosować ułamek dziesiętny do zamiany wyrażeń dwumianowanych na jednomianowane,
- zamienić procent na ułamek zwykły nieskracalny,
- obliczyć 25% liczby,
- narysować wysokości trójkąta,
- zamieniać jednostki pola,
- porównywać liczby całkowite ujemne,
- obliczać sumy liczb o różnych znakach,
- rysować siatki graniastosłupa,
- obliczać objętość prostopadłościanu.


* na ocenę dobrą:
- pomniejszać liczby naturalne n razy,
- znaleźć NWD liczb naturalnych,
- uzupełnić brakujący licznik lub mianownik w równościach ułamków zwykłych,
- uzupełnić brakującą liczbę w odejmowaniu ułamków o różnych mianownikach, aby otrzymać ustalony wynik,
- uzupełnić brakującą liczbę w mnożeniu ułamków zwykłych, aby otrzymać ustalony wynik,
- wykonać działania łączne na ułamkach zwykłych,
- określić miary kąta przyległego, wierzchołkowego, odpowiadającego, naprzemianległego na podstawie danych kątów na rysunku,
- obliczyć długość podstawy trójkąta równoramiennego, znając długość obwodu i ramienia,
- rozwiązywać zadania z zastosowaniem porównywania ilorazowego,
- wykonywać działania na liczbach wymiernych dodatnich,
- zwiększać lub zmniejszać liczę o dany procent,
- zaznaczać określoną procentowo część zbioru skończonego,
- obliczać długości wysokości (podstawy) równoległoboku, gdy znane jest jego pole
- i długość podstawy (wysokości),
- obliczać pole narysowanego trapezu,
- pomniejszać liczby całkowite,
- uzupełniać brakujące składniki sumy, aby uzyskać ustalony wynik,
- zamieniać jednostki objętości,
- obliczać pole powierzchni graniastosłupa prostego o podanej siatce.

* na ocenę bardzo dobrą:
- rozwiązywać zadania tekstowe dotyczące porównań różnicowych,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem dodawania i odejmowania ułamków zwykłych oraz porównywania ułamków,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem obliczania ułamka z liczby,
- narysować czworokąt spełniający podane warunki,
- rozwiązywać zadania tekstowe związane z działaniami na ułamkach zwykłych
- i dziesiętnych,
- rozwiązywać zadania związane z obniżką lub podwyżką,
- odczytywać diagram procentowy,
- obliczać długość przekątnej rombu, znając jego pole i długość drugiej przekątnej,
- rozwiązywać zadania związane z dodawaniem i odejmowaniem liczb całkowitych,
- obliczać objętość graniastosłupa prostego o podanej siatce.

* na ocenę celującą:
- rozwiązywać zadania tekstowe związane z liczbami pierwszymi i złożonymi,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem porównywania ułamków zwykłych,
- rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem dzielenia ułamka przez liczbę naturalną
- i porównywania ułamków,
- rozwiązywać zadania tekstowe związane z równoległobokami i rombami,
- rozwiązywać zadania związane z rozwinięciem nieskończonym okresowym ułamka,
- rozwiązywać zadania tekstowe związane z obliczaniem procentu danej liczby,
- rozwiązywać zadania tekstowe związane z polami wielokątów,
- rozwiązywać zadania związane z mnożeniem liczb całkowitych,
- rozwiązywać nietypowe zadania tekstowe związane z objętością prostopadłościanu.

III. Kryteria ocen z matematyki w klasie VI
Uczeń musi umieć:

* na ocenę dopuszczającą:
- dodawać i odejmować ułamki zwykłe o bardzo prostych mianownikach,
- mnożyć i dzielić proste ułamki zwykłe,
- wykonywać powyższe działania na prostych liczbach dziesiętnych,
- porównywać liczby dziesiętne,
- rozpoznawać i mierzyć kąty,
- rozpoznawać wielokąty,
- rozróżniać prostopadłościany,
- rozpoznawać i redukować proste wyrazy podobne,
- rozwiązywać bardzo proste równania,
- określać położenie punktu w układzie współrzędnych za pomocą współrzędnych będących liczbami naturalnymi,
- konstruować trójkąty o danych bokach,
- konstruować środek odcinka.

* na ocenę dostateczną:
- dodawać, odejmować, mnożyć i dzielić ułamki zwykłe,
- wykonywać powyższe działania na prostszych liczbach dziesiętnych,
- potęgować liczby wymierne dodatnie,
- znać własności wielokątów,
- znać wzory i obliczać proste pola powierzchni wielokątów,
- rysować siatki i modele prostopadłościanów,
- zamieniać ułamki na procenty i odwrotnie,
- obliczać procent danej liczby,
- znać zasady i prawidłowo wykonywać działania: dodawania, odejmowania, mnożenia
- i dzielenia na prostych liczbach ujemnych,
- obliczać wartości liczbowe prostych wyrażeń algebraicznych,
- redukować wyrazy podobne,
- rozwiązywać proste równania i nierówności,
- określać położenie punktu w prostokątnym układzie współrzędnych za pomocą współrzędnych będących liczbami całkowitymi,
- konstruować proste prostopadłe i równoległe,
- konstruować dwusieczną kąta.

* na ocenę dobrą:
- wykonywać działania z uwzględnieniem kolejności wykonywania działań,
- znać jednostki długości i masy i je przeliczać,
- stosować własności wielokątów do rozwiązywania zadań,
- wskazywać figury osiowosymetryczne,
- obliczać pola wielokątów
- znać wzory i obliczać pola powierzchni i objętości prostopadłościanów, wykonywać obliczenia procentowe,
- tworzyć i odczytywać diagramy procentowe,
- wykonywać podstawowe działania na liczbach wymiernych,
- znać pojęcie wartości bezwzględnej liczby,
- obliczać wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych,
- mnożyć i dzielić sumy algebraiczne przez liczby,
- rozwiązywać równania i nierówności bardziej rozbudowane,
- określać położenie punktu w prostokątnym układzie współrzędnych za pomocą współrzędnych będących liczbami wymiernymi,
- konstruować trójkąty mając dane boki i kąty,
- konstruować kąty o zadanych miarach.
* na ocenę bardzo dobrą:
- wykonywać działania z uwzględnieniem pierwiastkowania,
- przeliczać jednostki pól powierzchni,
- przeliczać jednostki objętości,
- rysować siatki i obliczać pole i objętość ostrosłupa,
- rozwiązywać zadania tekstowe z wykorzystaniem procentów,
- wykonywać bardziej rozbudowane działania na liczbach wymiernych,
- mnożyć sumy algebraiczne przez siebie,
- rozwiązywać zadania tekstowe za pomocą równań i nierówności,
- odczytywać dane z wykresu i diagramu,
- rozwiązywać zadania konstrukcyjne z wykorzystaniem co najmniej dwóch konstrukcji.
* na ocenę celującą:
Uczeń zna wszystkie dotychczasowe zagadnienia, a ponadto jest bardzo aktywny na lekcjach, wykonuje dodatkowe zadania, rozwija się samodzielnie, bierze udział w konkursach.

Zasady oceniania   z matematyki - Klasa 7
UŁAMKI ZWYKŁE I DZIESIĘTNE
 na ocenę dopuszczającą uczeń:
• dodaje i odejmuje ułamki zwykłe w wyrażeniach dwuargumentowych
• mnoży ułamki zwykłe w wyrażeniach dwuargumentowych
• dzieli ułamki zwykłe w wyrażeniach dwuargumentowych
• zamienia ułamek dziesiętny na zwykły i odwrotnie oraz zaokrągla je z określoną dokładnością
• dodaje i odejmuje ułamki dziesiętne sposobem pisemnym
• mnoży ułamki dziesiętne sposobem pisemnym
• wykonuje działanie dwuargumentowe na ułamkach zwykłych i dziesiętnych
• stosuje kolejność wykonywania działań podczas obliczania wartości wyrażenia złożonego z co najwyżej trzech działań
• zapisuje działania sformułowane słownie
• podaje przybliżenia dziesiętne liczb, szacuje wyniki
• oblicza ułamek danej liczby i stosuje ten typ obliczeń w zadaniach praktycznych
 
na ocenę dostateczną -powyższe oraz:5 4 3 2
• dodaje i odejmuje ułamki zwykłe w wyrażeniach kilkuargumentowych
• mnoży więcej niż dwa ułamki zwykłe
• oblicza wartość wyrażenia zawierającego więcej niż trzy działania arytmetyczne
• zamienia dowolny ułamek dziesiętny na zwykły i odwrotnie (gdy to jest możliwe)
• dodaje i odejmuje więcej niż dwa ułamki dziesiętne
 
na ocenę dobrą -powyższe oraz:
• oblicza liczbę na podstawie jej ułamka
• oblicza, jaką częścią jednej liczby jest druga liczba
• porównuje ułamek zwykły i dziesiętny
• wskazuje okresy rozwinięć dziesiętnych nieskończonych okresowych
• oblicza niewiadome: składnik, odjemnik, odjemną, dzielnik, dzielną, czynnik
• rozwiązuje zadania praktyczne prowadzące do porównywania różnicowego i ilorazowego, obliczania ułamka danej
liczby, liczby na podstawie jej ułamka oraz wartości wyrażenia
 
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
• porządkuje zbiory liczb zawierające ułamki zwykłe i dziesiętne dowolną metodą
• wstawia nawiasy w wyrażeniu tak, aby otrzymać określoną wartość
• zamienia jednostki, np. długości, masy
• wybiera ze zbioru ułamków zwykłych te, które mają rozwinięcie dziesiętne skończone lub nieskończone okresowe
• rozwiązuje zadania złożone lub problemowe zadania tekstowe, m.in. z zastosowaniem obliczeń na ułamkach
 na ocenę celującą -powyższe oraz:
• rozwiązuje zadania-problemy typu: Trzej strzelcy strzelają do celu. Pierwszy strzela co 6 s, drugi co 8 s, a trzeci co 10 s.
Ile razy strzelcy wystrzelą jednocześnie w ciągu 15 minut?
• buduje kwadrat magiczny z wykorzystaniem ułamków
• przedstawia ułamki w postaci sumy ułamków egipskich
• znajduje zadaną cyfrę po przecinku w rozwinięciu dziesiętnym ułamka
• wyjaśnia, kiedy nie można zamienić ułamka zwykłego na ułamek dziesiętny skończony
• oblicza wartość wyrażenia zawierającego ułamek wielopiętrowy
• zamienia ułamek okresowy na zwykły 
PROCENTY:
na ocenę dopuszczającą uczeń:
• zapisuje ułamki o wybranych mianownikach, np. 100, 25, 4, w postaci procentów
• zapisuje procent wyrażony liczbą całkowitą w postaci ułamka lub liczby całkowitej
• odczytuje i zaznacza wskazany procent pola figury (25%, 50%)
• stosuje algorytm obliczania procentu danej liczby całkowitej, wykorzystując również kalkulator
 
na ocenę dostateczną -powyższe oraz:3 
• zamienia dowolną liczbę na procent
• zamienia procenty na liczbę
• odczytuje i zaznacza wskazany procent figury (20%, 25%, 50%, 75%)
• stosuje obliczanie procentu danej wielkości w zadaniach praktycznych (np. dotyczących ceny)
• stosuje wybrany algorytm obliczania liczby na podstawie danego jej procentu
• stosuje wybrany algorytm obliczania, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
 
na ocenę dobrą -powyższe oraz:
• zaznacza dowolny procent figury
• odczytuje, jaki procent figury jest zaznaczony – złożone przypadki
• oblicza liczbę na podstawie danego jej procentu oraz jakim procentem jednej liczby jest druga liczba w złożonych przypadkach
• rozwiązuje typowe zadania tekstowe dotyczące obliczeń procentowych – jednokrotne obniżki i podwyżki cen
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
• stosuje obliczenia procentowe w zadaniach złożonych i problemach, dotyczące wielokrotnych podwyżek i obniżek cen, lokat, kredytów i stężeń roztworów
 na ocenę celującą -powyższe oraz:
• zdobyte wiadomości stosuje w praktyce, np. potrafi efektywnie oszacować oprocentowania w różnych bankach, określić
nowe stężenie roztworu po zmianie zawartości jego składników
• stosuje w sytuacjach praktycznych wzór na kapitalizację odsetek
• oblicza stan konta po wielokrotnej kapitalizacji odsetek
 
WŁASNOŚCI FIGUR PŁASKICH
na ocenę dopuszczającą uczeń:
• rozróżnia i rysuje punkty, odcinki, proste, półproste, łamane
• oblicza długość łamanej
• rozpoznaje proste i odcinki prostopadłe oraz równoległe
• rozpoznaje kąty: proste, ostre, rozwarte, półpełne i pełne
• rozróżnia kąty: wierzchołkowe, przyległe, naprzeciwległe i odpowiadające
• rozróżnia trójkąty ze względu na boki i kąty oraz podaje ich nazwy
• stosuje w zadaniach warunek konieczny istnienia trójkąta
• stosuje twierdzenie o sumie miar kątów wewnętrznych trójkąta w prostych zadaniach
• rysuje wysokości w trójkącie
• rozpoznaje trójkąty przystające
• rozpoznaje kwadraty i prostokąty oraz wskazuje ich boki i przekątne
• rozpoznaje romby i równoległoboki oraz wskazuje ich boki i przekątne
• rozpoznaje trapezy oraz podaje nazwy ich boków i wskazuje przekątne
 
na ocenę dostateczną -powyższe oraz:
• stosuje pojęcie odległości punktu od prostej
• rysuje proste oraz odcinki prostopadłe i równoległe
• rysuje kąty: wierzchołkowe, przyległe, naprzeciwległe i odpowiadające
• rysuje kąty: proste, ostre, rozwarte, półpełne i pełne
• rozróżnia kąt zewnętrzny i wewnętrzny; podaje nazwy boków trójkąta prostokątnego
• stosuje twierdzenie o sumie miar kątów wewnętrznych czworokąta
• sprawdza, czy dwa trójkąty są przystające na podstawie cech przystawania
• stosuje w prostych zadaniach podstawowe własności czworokątów
 
na ocenę dobrą -powyższe oraz:
6 5 4 3 
 
• stosuje pojęcie odległości między prostymi równoległymi w prostych zadaniach
• rozróżnia kąty wklęsłe i wypukłe
• stosuje w typowych zadaniach własności kątów: wierzchołkowych, przyległych, naprzeciwległych i odpowiadających
• wskazuje największy lub najmniejszy kąt lub bok w dowolnym trójkącie
• zaznacza kąt zewnętrzny trójkąta
• stosuje cechy przystawania trójkątów w typowych zadaniach
• rozróżnia trapezy równoramienne i prostokątne
• rozwiązuje typowe zadania z zastosowaniem własności trójkątów i czworokątów
 
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
• rozwiązuje złożone zadania z zastosowaniem wszystkich własności poznanych wielokątów
• rozwiązuje złożone zadania z zastosowaniem cech przystawania trójkątów6 5 4 3 2 Opis osiągnięć
• uzasadnia równość kątów wierzchołkowych
• uzasadnia równoległość prostych przy danych kątach naprzemianległych i odpowiadających
• uzasadnia twierdzenia o sumie miar kątów w trójkącie i czworokącie
 
na ocenę celującą -powyższe oraz:
• rozpoznaje i rysuje deltoid oraz stosuje jego własności w zadaniach
• uzasadnia twierdzenie o zależności między miarą kąta zewnętrznego trójkąta a miarami kątów wewnętrznych
nieprzyległych do tego kąta
• uzasadnia własności trójkątów i czworokątów
• stosuje wiadomości i umiejętności dotyczące własności figur płaskich w nowej, nietypowej sytuacji
LICZBY WYMIERNE, PRZYKŁADY LICZB NIEWYMIERNYCH
 
 na ocenę dopuszczającą uczeń: 
• zaznacza liczby całkowite na osi liczbowej
• znajduje liczbę przeciwną do danej
• znajduje odwrotność danej liczby
• porównuje dwie liczby całkowite
• dodaje, odejmuje, mnoży i dzieli liczby całkowite
• wskazuje kolejność wykonywania działań w wyrażeniu arytmetycznym
• oblicza wartość niezłożonego wyrażenia arytmetycznego w zbiorze liczb całkowitych
• zapisuje iloczyn jednakowych czynników w postaci potęgi i odwrotnie
• oblicza pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia z liczb naturalnych
• wykorzystuje kalkulator do szukania rozwinięć dziesiętnych liczb niewymiernych oraz obliczania wartości potęg i pierwiastków
na ocenę dostateczną -powyższe oraz: 5 4 3 
• zaznacza na osi liczby wymierne, gdy ma odpowiednio dostosowaną jednostkę
• oblicza wartość niezłożonego wyrażenia arytmetycznego w zbiorze liczb wymiernych z uwzględnieniem kolejności działań
• oblicza potęgi liczb wymiernych o wykładniku naturalnym
• oblicza takie pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia z liczb wymiernych, które są liczbami wymiernymi
na ocenę dobrą -powyższe oraz:
6 5 4 3 
 
• samodzielnie ustala jednostkę, aby zaznaczyć podane liczby wymierne na osi liczbowej
• porównuje liczby wymierne
• dodaje i odejmuje liczby wymierne
• mnoży i dzieli w zbiorze liczb wymiernych
• rozwiązuje zadania o treści praktycznej z zastosowaniem działań na liczbach wymiernych
 
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
6 5 4 
• oblicza wartość złożonego wyrażenia arytmetycznego z zastosowaniem potęg i pierwiastków
• rozwiązuje złożone zadania z zastosowaniem działań na liczbach wymiernych
 
na ocenę celującą -powyższe oraz:5 4 3 
 
• rozwiązuje problemy z zastosowaniem działań na liczbach wymiernych
• odróżnia liczby wymierne od niewymiernych
• podaje przybliżenia liczb niewymiernych6 5
P
POPOPOLA WIELOKĄTÓW
 
D na ocenę dopuszczającą uczeń:ał programowy: Liczby wymierne, przykład
• zna pojęcie pola figury i jednostki pola oraz wykorzystuje tę wiedzę w prostych zadaniach
• korzysta ze wzoru na pola kwadratu i prostokąta w prostych zadaniach
• korzysta ze wzoru na pole trójkąta w prostych zadaniach
• korzysta ze wzoru na pola równoległoboku, rombu i trapezu w prostych zadaniach
 
na ocenę dostateczną -powyższe oraz:
6 5 4 3 
• zamienia jednostki pola oraz stosuje je do rozwiązywania prostych zadań
• korzysta ze wzoru na pola kwadratu i prostokąta w typowych zadaniach
• korzysta ze wzoru na pole trójkąta w typowych zadaniach
• korzysta ze wzoru na pola równoległoboku, rombu i trapezu w typowych zadaniach
 
na ocenę dobrą -powyższe oraz: 
• korzysta ze wzoru na pola kwadratu i prostokąta w złożonych zadaniach
• korzysta ze wzoru na pole trójkąta w złożonych zadaniach
• korzysta ze wzoru na pola równoległoboku, rombu i trapezu w złożonych zadaniach
 
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
• wyprowadza wzory na pola trójkąta, równoległoboku, rombu i trapezu
• rozwiązuje trudniejsze zadania z zastosowaniem wzorów na obliczanie pól trójkątów i czworokątów, a także wykorzystuje te wzory do obliczania długości boków i wysokości tych wielokątów
 
na ocenę celującą -powyższe oraz:
• wyprowadza wzór na pole deltoidu oraz stosuje go w zadaniach
• wykorzystuje wiadomości i umiejętności dotyczące pól wielokątów w nowej, nietypowej sytuacji
Stopień Dział programowy: Rachunek algebraiczny
RACHUNEK ALGEBRAICZNY
 
na ocenę dopuszczającą uczeń:
• podaje nazwę wyrażenia algebraicznego
• zapisuje wyrażenie algebraiczne opisane słownie
• odczytuje współczynniki liczbowe wyrazów sumy algebraicznej
• dodaje i odejmuje sumy algebraiczne
• redukuje wyrazy podobne o współczynnikach całkowitych
• mnoży sumę algebraiczną przez liczbę naturalną
• oblicza wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych w zbiorze liczb całkowitych
 
na ocenę dostateczną -powyższe oraz:
6 5 4 3 
• redukuje wyrazy podobne o współczynnikach wymiernych
• oblicza wartości liczbowe prostych wyrażeń algebraicznych w zbiorze liczb wymiernych
• mnoży sumę algebraiczną przez liczbę całkowitą
• wskazuje wspólny czynnik liczbowy wśród wyrazów sumy
 
na ocenę dobrą powyższe oraz:
• zapisuje złożone wyrażenie algebraiczne (z kilkoma działaniami) i podaje jego nazwę
• mnoży sumę algebraiczną przez liczbę wymierną
 
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
• wyłącza wspólny czynnik liczbowy przed nawias
• układa wyrażenie algebraiczne do reprezentacji graficznej, rysunkowej i odwrotnie
• rozwiązuje zadanie tekstowe prowadzące do ułożenia wyrażenia algebraicznego
• oblicza wartości liczbowe złożonych wyrażeń algebraicznych w zbiorze liczb wymiernych z uwzględnieniem obliczeń procentowych
 
na ocenę celującą -powyższe oraz:
6 5 4 3 
 
• buduje wyrażenia algebraiczne będące uogólnieniem cyklicznie powtarzającej się zależności między wielkościami
• rozwiązuje zadania-problemy związane z układaniem wyrażeń algebraicznych i obliczaniem ich wartości
 
 RÓWNANIA
 na ocenę dopuszczającą uczeń:
• sprawdza, czy dana liczba całkowita jest pierwiastkiem równania
• rozwiązuje proste zadania praktyczne z zastosowaniem równań na porównywanie różnicowe i ilorazowe
• rozwiązuje równanie pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, np. z występującymi po prawej i lewej stronie sumami algebraicznymi
• rozróżnia wielkości wprost proporcjonalne na podstawie tabelek i opisu słownego
 
na ocenę dostateczną-powyższe oraz:
 
• sprawdza, czy dana liczba wymierna jest pierwiastkiem równania
• rozwiązuje równanie pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, np. zawierające nawiasy okrągłe
• przedstawia za pomocą równania sytuację opisaną graficznie
• rozwiązuje typowe zadanie tekstowe z zastosowaniem równań, m.in. z uwzględnieniem wzorów na pola i obwody figur płaskich
• rozwiązuje proste zadania tekstowe z wykorzystaniem własności wielkości wprost proporcjonalnych
 
na ocenę dobrą -powyższe oraz:
• oblicza stosunek danych wielkości wyrażonych w różnych jednostkach
• wskazuje w proporcji wyrazy skrajne i środkowe oraz stosuje warunek równości iloczynów wyrazów skrajnych i środkowych
• rozwiązuje równanie w postaci proporcji
 
na ocenę bardzo dobrą- powyższe oraz:
• przekształca wzory, aby wyznaczyć dowolną wielkość
• rozwiązuje zadania tekstowe z zastosowaniem równań, uwzględniające obliczenia procentowe
• zapisuje zależność między wielkościami wprost proporcjonalnymi
• rozwiązuje równanie w postaci proporcji zawierające np. nawiasy
 
na ocenę celującą -powyższe oraz:
• stosuje poznane wiadomości i umiejętności w złożonych, nietypowych sytuacjach zadaniowych lub problemach
Stopień Dział
ELEMENTY STATYSTYKI OPISOWEJ
 programowy: Elementy statystyki opisowej
na ocenę dopuszczającą uczeń: Uczeń:
• zbiera dane ze wskazanych źródeł, np. prasy, internetu, rocznika statystycznego
• segreguje dane
• odczytuje dane statystyczne przedstawiane tabelarycznie oraz w postaci diagramów słupkowych pionowych i poziomych
(w tym procentowych)
• przedstawia dane w tabeli i w postaci diagramu słupkowego pionowego i poziomego
• oblicza średnią arytmetyczną kilku danych
 
na ocenę dostateczną- powyższe oraz:
6 5 4 3 2 Opis osiągnięć
• zbiera samodzielnie dane statystyczne
• odpowiada na pytania związane z analizą danych przedstawionych różnymi sposobami
• przedstawia dane w postaci diagramu kołowego (w tym procentowego)
• określa cechy charakterystyczne dla danych statystycznych (np. wartość największą, najmniejszą)
 
na ocenę dobrą-powyższe oraz:
• znajduje różne źródła informacji
• przedstawia zebrane dane za pomocą wykresów liniowych
• interpretuje dane przedstawiane różnymi sposobami
• na podstawie liczebności zmiennej określa jej częstość
 
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz: 
• formułuje wnioski wynikające z opracowanych danych
• układa pytania do gotowych diagramów i wykresów
 
na ocenę celującą -powyższe oraz:
• wykonuje np. statystyczne zadanie projektowe lub badawcze (sformułuje problem, pytania pośrednie, hipotezy, zaplanuje przebieg badania, stworzy narzędzia badań, zbierze i zapisze dane, uporządkuje je, przedstawi graficznie, zinterpretuje, wyciągnie wnioski, postawi tezę, dokona prezentacji z wykorzystaniem np. multimediów)
• przedstawia dane statystyczne za pomocą piramidy populacji, interpretuje te dane
Stopień Dział programowy: Twierdzenie Pitagorasa
TTWIERDZENIE PITAGORASA
 na ocenę dopuszczającą uczeń: 
• odczytuje współrzędne punktów kratowych zaznaczonych w układzie współrzędnych
• zaznacza punkty kratowe, gdy są dane ich współrzędne
• podaje przykłady twierdzeń
• wyróżnia w twierdzeniu założenie i tezę
• rysuje trójkąty prostokątne
• w trójkącie prostokątnym położonym dowolnie na płaszczyźnie wskazuje przyprostokątne i przeciwprostokątną
• zapisuje symbolicznie tezę twierdzenia Pitagorasa
• oblicza długość przeciwprostokątnej, gdy są dane długości przyprostokątnych
(liczby naturalne)
 na ocenę dostateczną-powyższe oraz:
• rysuje układ współrzędnych na płaszczyźnie i nazywa jego osie
• oblicza długość odcinka równoległego do osi układu
• rozróżnia hipotezy prawdziwe i nieprawdziwe
• oblicza długość dowolnego boku trójkąta prostokątnego, gdy są dane długości dwóch pozostałych boków
• rozwiązuje proste zadania tekstowe z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa
• znajduje współrzędne środka odcinka, gdy są dane współrzędne jego końców
 
na ocenę dobrą -powyższe oraz:
• uzasadnia graficznie twierdzenie Pitagorasa
• rozwiązuje typowe zadania tekstowe z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa
• oblicza długość odcinka, którego końce są danymi punktami kratowymi w układzie współrzędnych
 
6na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
• znajduje współrzędne drugiego końca odcinka, gdy dane są współrzędne jednego końca i środka
• przeprowadza dowody twierdzeń, np.: suma kątów trójkąta, czworokąta, podzielność liczb
• stosuje twierdzenie Pitagorasa w zadaniach dotyczących czworokątów
• rozwiązuje złożone zadania tekstowe z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa
 
na ocenę celującą -powyższe oraz: 
• odkrywa sposób znajdowania trójkątów pitagorejskich
• rozwiązuje zadania-problemy z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa i sprawdza, czy dane odcinki mogą być bokami trójkąta prostokątnego
 
GRANIASTOSŁUPY:
 na ocenę dopuszczającą uczeń:6 5 4 3 2 Ucz
• wskazuje graniastosłupy wśród wielościanów
• wskazuje prostopadłościan i sześcian wśród graniastosłupów
• wskazuje na modelu krawędzie, wierzchołki i ściany graniastosłupa
• rysuje siatkę prostopadłościanu i sześcianu
• korzysta z gotowych wzorów i oblicza pole powierzchni całkowitej prostopadłościanu oraz sześcianu
• zna podstawowe jednostki objętości
• korzysta z gotowych wzorów i oblicza objętość sześcianu oraz prostopadłościanu
 
na ocenę dostateczną -powyższe oraz:
• rysuje siatkę graniastosłupa w skali
• wyznacza na modelu podstawowe przekroje graniastosłupów prostych i zaznacza je na rysunkach brył
• oblicza pole powierzchni całkowitej dowolnego graniastosłupa prostego w prostych zadaniach o kontekście praktycznym
• oblicza objętość dowolnego graniastosłupa prostego w prostych zadaniach o kontekście praktycznym
 
na ocenę dobrą -powyższe oraz:
• określa własności graniastosłupów prostych
• klasyfikuje graniastosłupy
• rysuje podstawowe przekroje graniastosłupów w rzeczywistych wymiarach
• zamienia jednostki pola i objętości
• rozwiązuje zadania wymagające przekształcania wzorów na pole powierzchni lub objętość graniastosłupa
 
na ocenę bardzo dobrą -powyższe oraz:
• odkrywa wzory na liczbę krawędzi oraz przekątnych graniastosłupa
• rysuje różne przekroje graniastosłupów w rzeczywistych wymiarach i oblicza ich pole
• oblicza pole powierzchni całkowitej lub objętość graniastosłupa z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa
• rozwiązuje złożone zadania z zastosowaniem wzorów na pole powierzchni i objętość graniastosłupów
 
na ocenę celującą -powyższe oraz
• wyprowadza wzory na pola powierzchni i objętości graniastosłupów
• rozwiązuje nietypowe zadania dotyczące pól i objętości graniastosłupów, np. podejmuje decyzję, czy można narysować siatkę graniastosłupa, gdy są spełnione określone warunki

PLASTYKA
Ocenianie ma na celu:
• Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie.

• Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu własnego rozwoju.

• Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

• Dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postępach,

trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

• Umożliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Jawność ocen
     1. Oceny są jawne zarówno dla ucznia jak i jego rodziców (prawnych opiekunów).

2. Sprawdzone i ocenione prace kontrolne uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) mogą otrzymać do wglądu do końca danego semestru. 

3. Na prośbę ucznia lub jego rodziców (prawnych opiekunów) nauczyciel jest zobowiązany do uzasadnienia wystawionej oceny.

POMIAR OSIĄGNIĘĆ: OSIĄGNIĘCIA I METODY POMIARU

• Podstawowym kryterium w ocenianiu na lekcjach techniki jest:

· aktywny udział ucznia

· estetyka i dokładność przy wykonywaniu prac

· zaangażowanie;

· przygotowanie do zajęć;

· wiadomości i umiejętności związane z realizacją programu.

• Celowe korzystanie z różnych źródeł oraz dostępnych form informacji.

• Ocenianie, na podstawie dyskusji i indywidualnych wypowiedzi, wiedzy uczniów z zakresu przewidzianego w rozkładach materiału dla danej klasy.

· Prace pisemne / sprawdziany kartkówki/

Tryb oceniania
 1 Uczeń ma prawo do jednokrotnego w ciągu semestru zgłoszenia nie przygotowania  się do lekcji. Przez nie przygotowanie się do lekcji rozumiemy: brak pracy domowej, niegotowość do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych do lekcji, które w istotny sposób wpływają na pracę na lekcji.  

2 Po wykorzystaniu limitu określonego powyżej uczeń otrzymuje za każde nie przygotowanie ocenę niedostateczną.

3 Ponadto uczniowie otrzymują [+]za aktywność podczas lekcji, lub [-]za lekceważącą postawę na lekcji nie wypełnianie poleceń nauczyciela lub brak takich materiałów lub pomocy, które nie stanowią istotnej przeszkody w wykonaniu pracy w sposób zgodny z założeniami . 
Zdobycie 3 plusów [+]to ocena bardzo dobra, 
zdobycie 3 minusów [-]ocena niedostateczna.

Prace pisemne (sprawdziany, testy ) wpisywane są do dziennika kolorem czerwonym.

Krótkie kartkówki wpisywane są kolorem zielonym.
NARZĘDZIA POMIARU OSIĄGNIĘĆ:
Pomiar osiągnięć uczniów odbywa się za pomocą następujących narzędzi:

     • Prace praktyczne na lekcji..

• Zeszyty uczniowskie.

• Odpowiedzi ustne

• Prace domowe.

• Obserwacja: Aktywności  ucznia

• Praca w grupie,

• Przygotowanie do lekcji.

· Prace pisemne kartkówki sprawdziany
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Punkty uzyskane z prac klasowych i sprawdzianów przeliczane są na stopnie wg następującej skali:

100% + zadanie dodatkowe – stopień celujący
100% - 90%     - stopień bardzo dobry 

89 % - 70%    - stopień dobry 

69% - 50%    - stopień dostateczny 

49% -35%    - stopień dopuszczający 

34°/o - 0%     - stopień niedostateczny

Ustalając ocenę brany jest przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia i wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu.

 Szczegółowe kryteria ocen:

 Ocena celująca (6) 
otrzymuje uczeń za szczególnie oryginalne i twórcze osiągnięcia, opierające się na gruntownej wiedzy wykraczającej poza wymagania programowe oraz:

- czynny udział w zajęciach lekcyjnych

- kompletne, estetyczne wykonanie prac, ćwiczeń w określonym czasie lub przed jego upływem;

- pełne przyswojenie wiadomości objętych programem;

- poszerzanie wiedzy (inne źródła, poza podręcznikiem​​ – samodzielne korzystanie z nich);

- zaangażowanie w dyskusje, trafność interpretacji oglądanych, prezentowanych obiektów plastycznych;

- uczestnictwo w konkursach plastycznych na terenie szkoły i poza nią;

· prawidłowa organizacja pracy;

· samodzielne i trafne poszukiwania w obrębie kompozycji, kolorystyki i technik plastycznych.

- wykorzystanie wiadomości i umiejętności w nietypowym zadaniu;

- wykonywanie prac dodatkowych (przygotowanie elementów dekoracji okolicznościowych itp.);

 Ocena bardzo dobra (5)
- aktywny udział w lekcjach, dyskusjach;

- przygotowanie do zajęć (materiały, narzędzi, wiedza teoretyczna);

- staranne wykonanie pracy – ćwiczeń plastycznych;

- czas pracy zgodny z założonym, organizacja pracy;

- pełne przyswojenie wiadomości objętych programem;

 Ocena dobra (4)
- gotowość i zabieranie głosu w dyskusjach o przedstawianych przez nauczyciela lub wykonanych przez kolegów i siebie ‘dziełach’ plastycznych;

- przyswojenie wiedzy objętej programem na poziomie wiadomości i umiejętności w zadaniach typowych;

- po zachęcie nauczyciela staranne wykonanie ćwiczeń objętych programem;

Ocena dostateczna (3)

- średnie opanowanie materiału objętego programem;

- trudności w określeniu szczegółów dotyczących wykonania ćwiczenia;

- trudności z zastosowaniem, wykorzystaniem wiedzy teoretycznej podczas wykonywania pracy – ćwiczenia;

- bez zachęty nauczyciela nie włącza się do dyskusji;

 Ocena dopuszczająca (2)
- spore luki w wiadomościach (minimum programowe);

- z pomocą nauczyciela szansa na ich uzupełnienie;

- zgodne z tematem ale bardzo niestaranne wykonanie ćwiczenia;

- bardzo częste nieprzygotowanie do lekcji (brak niezbędnych materiałów, narzędzi, chęci do pracy);

 Ocena niedostateczna (1)
- trudne do uzupełnienia luki w wiadomościach objętych programem;

- brak chęci do pracy, zaangażowania;

- notoryczne nieprzygotowanie do zajęć;

- bardzo nieestetyczne wykonanie ćwiczeń objętych programem nawet po otrzymaniu odpowiednich materiałów od nauczyciela:

 

Przedmiotowe zasady oceniania z przyrody

Klasa 4 – wymagania na poszczególne oceny szkolne

	Numer 
i temat lekcji
	Wymagania podstawowe

Uczeń na ocenę:
	Wymagania ponadpodstawowe

Uczeń na ocenę:

	
	dopuszczającą
	dostateczną
	dobrą
	bardzo dobrą
	celującą

	Dział 1. Poznawanie przyrody (odpowiada treściom kształcenia z działów I i częściowo II z Podstawy programowej kształcenia ogólnego)

	1. Sposoby poznawania przyrody
	•
wymienia źródła wiedzy o przyrodzie;

•
wymienia zmysły potrzebne do poznawania przyrody;

•
podaje przykłady obiektów, które można obserwować przez lupę.
	•
określa, co to jest przyroda;

•
podaje po dwa przykłady obserwacji przyrodniczych, w których wykorzystuje się lornetkę.
	•
podaje przykłady obiektów, organizmów, które można obserwować przez mikroskop;

•
wyjaśnia, do czego jest potrzebna mapa, kompas i taśma miernicza.
	•
wyjaśnia, co to są narządy zmysłów i jaka jest ich rola w poznawaniu przyrody.
	•
wyjaśnia, jakie są źródła wiedzy o przyrodzie.

	2. Obserwacje przyrodnicze
	•
podaje przykłady organizmów, obiektów i zjawisk, które można obserwować.
	•
wymienia sposoby dokumentowania obserwacji przyrodniczej;

•
wymienia zasady bezpieczeństwa, których należy przestrzegać, prowadząc obserwacje przyrodnicze.
	•
wyjaśnia, co to jest obserwacja przyrodnicza.
	•
opracowuje kartę obserwacji dowolnego obiektu.
	•
wyjaśnia, kiedy można na podstawie obserwacji wyciągnąć wnioski.

	3. Doświadczenia przyrodnicze
	•
podaje przykłady pytań, na które można uzyskać odpowiedź, przeprowadzając doświadczenie przyrodnicze.
	•
wymienia zasady, których należy przestrzegać, prowadząc doświadczenie.
	•
wymienia punkty, które zawiera karta doświadczenia.
	•
podaje różnice między próbą badawczą a kontrolną w doświadczeniu.
	•
uzasadnia, dlaczego w doświadczeniu jest potrzebna próba kontrolna.

	4. Kierunki geograficzne
	•
wyjaśnia, kiedy jest nam potrzebna znajomość kierunków świata,

•
wyznacza kierunki świata za pomocą gnomonu i Słońca.
	•
posługuje się kompasem przy wyznaczaniu kierunków świata.
	•
opisuje kierunki świata na róży kierunków;
•
określa kierunki świata w terenie.
	•
opisuje sposoby wyznaczania kierunków świata w sytuacji, gdy nie ma przyrządów i gdy nie widać Słońca.
	•
konstruuje kompas domowym sposobem według instrukcji i posługuje się nim.

	5. Zmiany położenia Słońca na niebie
	•
podaje przykłady świadczące o pozornych zmianach położenia Słońca na niebie;

•
wyjaśnia znaczenie pojęć: wschód Słońca, górowanie Słońca, zachód Słońca.
	•
określa długość dnia (od wschodu do zachodu Słońca);

•
wyjaśnia pojęcie widnokręgu.
	•
charakteryzuje widnokrąg w mieście i na wsi;

•
analizuje zależności między długością cienia a wysokością Słońca nad widnokręgiem.
	•
podaje zależności między wielkością widnokręgu a wysokością, na jakiej znajduje się obserwator.
	•
wyjaśnia, dlaczego droga Słońca nad widnokręgiem odbywa się w cyklu dobowym.

	6. Położenie Słońca na niebie w różnych porach roku
	•
wymienia daty rozpoczynające kalendarzowe pory roku;

•
wyjaśnia znaczenie pojęć: równonoc i przesilenie.
	•
opisuje ilustracje pokazujące drogę Słońca nad widnokręgiem w zależności od pór roku.
	•
rozpoznaje i wskazuje rysunki przedstawiające drogę Słońca w dniach rozpoczynających pory roku;

•
wyjaśnia zależność miedzy wysokością Słońca nad widnokręgiem a długością cienia w różnych porach roku.
	•
samodzielnie wykonuje rysunki przedstawiające drogę Słońca nad widnokręgiem w dniach rozpoczęcia pór roku.
	•
wyjaśnia przyczyny występowania różnic w długości drogi Słońca nad widnokręgiem, w zależności od pory roku.

	7. Podsumowanie działu 1. Poznawanie przyrody
	Wykazuje się wiadomościami i umiejętnościami z lekcji 1–6.

	Dział 2. Orientacja w terenie i pogoda (odpowiada treściom kształcenia z działów II (częściowo) i III z Podstawy programowej kształcenia ogólnego)

	8. Co to jest plan?
	•
wyjaśnia, co to jest plan;

•
podaje przykłady zastosowania planów.
	•
rysuje proste plany małych przedmiotów w zeszycie, np. pudełka od zapałek;

•
wyjaśnia, dlaczego nie można narysować planu klasy bez zmniejszenia jej wymiarów.
	•
rysuje obiekty w podanych dowolnych zmniejszeniach, np. plan klasy, pokoju, ławki szkolnej.
	•
szacuje na podstawie pomiarów sali lekcyjnej, ile razy należy zmniejszyć długość i szerokość sali, aby jej plan zmieścił się na kartce.


	•
wyciąga wnioski dotyczące zależności między zastosowanym pomniejszeniem obiektu a wielkością tego obiektu na planie.

	9. Plan i mapa
	•
wymienia różnice miedzy planem i mapą;

•
wymienia stałe elementy mapy;

•
odczytuje na mapie topograficznej, gdzie znajduje się np. las, szkoła, kościół.
	•
rozpoznaje na mapie znaki topograficzne liniowe, powierzchniowe i punktowe, podaje ich przykłady.

•
rozpoznaje mapę topograficzną wśród innych map do wyboru.
	•
określa kierunki świata na mapie topograficznej;

•
analizuje mapy topograficzne pod względem liczby zabudowań i innych elementów.
	•
planuje i opisuje trasę wycieczki, określając kierunki świata;

•
wyznacza trasę wędrówki, zgodnie z opisem na mapie topograficznej.
	•
podaje przykłady innych map (np. tematycznych) i opisuje ich zastosowanie.

	10. Korzystanie z planów i map
	•
wskazuje plany miast wśród innych map;

•
wymienia sytuacje życiowe, w których plan miasta jest niezbędny.


	•
odczytuje informacje z planu miasta i mapy topograficznej w podstawowym zakresie;

•
wskazuje ulice i określa kierunki, w których przebiegają, np. z północy na południe;

•
pokazuje na planie punkty wymienione przez nauczyciela;

•
określa kierunki świata na mapie topograficznej i planie miasta.
	•
planuje trasę wycieczki po mieście lub po najbliższej okolicy z uwzględnieniem najciekawszych punktów lub punktów wskazanych przez nauczyciela.


	•
orientuje plan miasta i mapę topograficzną za pomocą kompasu i charakterystycznych punktów w terenie;

•
opisuje przebieg podanej trasy z uwzględnieniem kierunków przebiegu ulic, lokalizacji zabytków itp.


	•
szkicuje trasę ze szkoły do domu, uwzględniając kierunki świata, bez korzystania z mapy.

	11. Składniki pogody
	•
wymienia składniki pogody.
	•
opisuje poszczególne składniki pogody.
	•
rozróżnia opady i osady atmosferyczne.
	•
na podstawie prognozy pogody opisuje jej składniki.
	•
rozróżnia przykładowe rodzaje chmur i przewiduje na podstawie ich wyglądu zmiany w pogodzie.

	12. Pomiar składników pogody
	•
przyporządkowuje składniki pogody do urządzeń pomiarowych.
	•
wymienia jednostki pomiaru składników pogody.


	•
odczytuje wartości składników pogody z urządzeń pomiarowych.
	•
na podstawie wartości poszczególnych składników pogody opisuje warunki pogodowe.
	•
przewiduje wartości składników pogody w zależności od sytuacji opisanych przez nauczyciela.

	13. Mapa pogody w różnych porach roku
	•
przedstawia składniki pogody za pomocą symboli graficznych.
	•
odczytuje składniki pogody z mapy pogody.
	•
określa pogodę na podstawie mapy pogody wybranej części kraju.
	•
rozróżnia pory roku na podstawie wybranych map pogody.
	•
przedstawia mapę pogody na podstawie prognozy słownej.

	14. Niebezpieczeństwa związane z pogodą
	•
wymienia niebezpieczeństwa związane z pogodą.
	•
opisuje, jak należy zachować się podczas burzy.
	•
opisuje, jak należy zachować się podczas wichury, ulewy i śnieżycy.


	•
opisuje zjawisko tęczy.
	•
opisuje zasadę działania piorunochronu.

	15. Podsumowanie działu 2. Orientacja w terenie i pogoda
	Wykazuje się wiadomościami i umiejętnościami z lekcji 8–14.

	Dział 3. Ja i moje ciało (odpowiada treściom kształcenia z działu IV z Podstawy programowej kształcenia ogólnego)

	16. Organizm człowieka
	•
podaje przykłady narządów w organizmie człowieka oraz ich funkcje.


	•
wskazuje, że podstawowym elementem budującym organizm jest komórka;

•
wymienia główne układy narządów organizmu człowieka.
	•
omawia funkcje układów narządów w organizmie człowieka.


	•
rozpoznaje położenie układów i narządów na rycinach anatomicznych.
	•
opisuje hierarchiczność struktury organizmu.



	17. Układ ruchu
	•
wymienia funkcje szkieletu;

•
wskazuje na planszy podstawowe części szkieletu;

•
określa rolę układu mięśniowego w organizmie.
	•
wskazuje dwa przeciwstawnie działające mięśnie, np. zginacz i prostownik przedramienia;

•
wskazuje na modelu szkieletu człowieka rodzaje połączeń kości.
	•
wymienia elementy składowe szkieletu człowieka;

•
wskazuje główne mięśnie organizmu człowieka.
	•
wyjaśnia, dlaczego mięśnie muszą pracować parami.
	•
omawia budowę i funkcjonowanie stawu.

	18. Układ pokarmowy
	•
omawia rolę układu pokarmowego.


	•
wskazuje na schematach budowy układu pokarmowego tworzące go narządy i podaje ich nazwy.
	•
opisuje ogólnie przebieg procesów zachodzących w przewodzie pokarmowym człowieka.
	•
wymienia rodzaje zębów człowieka i podaje ich funkcje.


	•
opisuje rolę ślinianek, wątroby i trzustki.



	19. Układ oddechowy
	•
omawia rolę układu oddechowego.
	•
wskazuje na schematach budowy układu oddechowego tworzące go narządy i podaje ich nazwy.
	•
uzasadnia, dlaczego oddychanie przez nos jest zdrowsze niż przez usta.
	•
opisuje proces wymiany gazowej zachodzący w płucach.


	•
wykazuje związek między budową a rolą krtani.



	20. Układ krwionośny
	•
wymienia główne funkcje krwi.


	•
omawia rolę serca.


	•
opisuje rodzaje naczyń krwionośnych.


	•
na podstawie ryciny omawia budowę serca.


	•
wyjaśnia, dlaczego krążenie krwi jest warunkiem życia człowieka.

	21. Układ nerwowy
	•
wskazuje na planszy układ nerwowy;

•
nazywa podstawowe elementy układu nerwowego.
	•
omawia rolę układu nerwowego w funkcjonowaniu organizmu.
	•
omawia części układu nerwowego.
	•
wymienia funkcje, jakie pełnią mózg i móżdżek.
	•
uzasadnia, dlaczego układ nerwowy odgrywa kluczową rolę w organizmie.

	22. Układ rozrodczy
	•
wskazuje różnice w budowie komórki jajowej i plemnika,

•
podaje nazwy poszczególnych elementów budowy układu rozrodczego kobiety i układu rozrodczego mężczyzny.
	•
określa rolę układu rozrodczego kobiety i układu rozrodczego mężczyzny.
	•
wskazuje na planszy rozmieszczenie narządów rozrodczych kobiety i mężczyzny.
	•
określa rolę poszczególnych narządów w układzie rozrodczym męskim i układzie rozrodczym żeńskim.
	•
uzasadnia przystosowanie budowy układu rozrodczego męskiego i układu rozrodczego żeńskiego do pełnionych funkcji.

	23. Zmiany zachodzące okresie dojrzewania
	•
opisuje zmiany zachodzące w organizmach dziewcząt i chłopców w okresie dojrzewania.
	•
wyjaśnia, na czym polega dojrzewanie dziewcząt i chłopców.


	•
wskazuje czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na rozwój organizmu w okresie dojrzewania.
	•
charakteryzuje etap dojrzewania.
	•
wyjaśnia, co to znaczy, że na dojrzewanie mają wpływ hormony.

	24. Narządy zmysłów
	•
wymienia zmysły człowieka i wskazuje je na własnym organizmie;

•
podaje podstawowe zasady dbania o słuch i wzrok.


	•
opisuje rolę poszczególnych zmysłów w odbieraniu wrażeń ze środowiska zewnętrznego;

•
uzasadnia, dlaczego nie należy słuchać zbyt głośnej muzyki oraz korzystać zbyt długo z telefonów komórkowych.
	•
wyjaśnia, co to znaczy, że zmysły ulegają adaptacji;

•
podaje przykłady świadczące o ochronnym działaniu zmysłów dla organizmu.
	•
uzasadnia, że zmysły chronią organizm przed niebezpiecznymi czynnikami zewnętrznymi.
	•
opisuje rolę mózgu w odbieraniu wrażeń ze środowiska zewnętrznego przez narządy zmysłów.

	25. Jak dbać o własne ciało i otoczenie?
	•
podaje zasady pielęgnacji skóry, włosów, zębów i paznokci.
	•
omawia znaczenie czystości odzieży, obuwia, bielizny i otoczenia dla utrzymania zdrowia;

•
podaje przykłady ubioru dostosowanego do pory roku i rodzaju pracy.
	• wymienia substancje wydalane i wydzielane przez skórę.

•
opisuje poprawne zasady mycia zębów.
	•
wyjaśnia, dlaczego przestrzeganie higieny osobistej jest obowiązkiem każdego człowieka.
	•
proponuje i przeprowadza doświadczenie przedstawiające niszczenie szkliwa nazębnego.

	26. Podsumowanie działu 3. Ja i moje ciało
	Wykazuje się wiadomościami i umiejętnościami z lekcji 16–25.

	Dział 4. Ja i moje otoczenie (odpowiada treściom kształcenia z działu V z Podstawy programowej kształcenia ogólnego)

	27. Świat substancji
	•
wymienia trzy podstawowe grupy ciał stałych w zależności od ich właściwości fizycznych.
	•
wymienia trzy stany skupienia substancji.
	•
opisuje trzy stany skupienia substancji w zależności od ułożenia drobin oraz możliwości ich przemieszczania się.
	•
uzasadnia, dlaczego przykładowe ciało zostało wykonane z danej substancji.
	•
opisuje właściwości ciała w zależności od rodzaju substancji, z jakiej zostało wykonane.

	28. Niebezpieczne substancje
	•
odróżnia środki szkodliwe po oznaczeniach na opakowaniu lub etykiecie.
	•
na podstawie instrukcji omawia sposób posługiwania się środkami czystości.
	•
uzasadnia celowość umieszczania symboli ostrzegawczych na produktach szkodliwych.
	•
interpretuje szkodliwość produktu oznaczonego kilkoma piktogramami ostrzegawczymi.
	•
określa szkodliwe dla zdrowia skutki działania preparatów drażniących, żrących, wybuchowych i toksycznych.

	29. Uszkodzenia ciała
	•
wskazuje sposoby postępowania podczas opatrywania otarcia lub skaleczenia;

•
opisuje sposoby zabezpieczania ciała przed skutkami nadmiernego promieniowania słonecznego.
	•
podaje przyczyny uszkodzeń skóry;

•
opisuje objawy złamania kości.
	•
podaje zasady właściwego postępowania w wypadku pogryzienia przez zwierzę.
	•
podaje różnice między zwichnięciem a złamaniem;

•
wyjaśnia, dlaczego nie należy opalać się bez właściwego zabezpieczenia skóry.
	•
wymienia rodzaje uszkodzeń ciała i opisuje sposoby udzielania pierwszej pomocy.

	30. Choroby zakaźne i zapobieganie im
	•
wyjaśnia, co to są choroby zakaźne;

•
opisuje podstawowe sposoby zapobiegania chorobom zakaźnym.
	•
uzasadnia konieczność zasięgnięcia porady lekarskiej w przypadku zachorowania na chorobę zakaźną;

•
podaje przykłady chorób zakaźnych człowieka i dróg zakażenia się nimi.
	•
wskazuje przykłady chorób bakteryjnych i wirusowych;

•
uzasadnia celowość wykonywania szczepień ochronnych.
	•
opisuje objawy wybranych chorób zakaźnych.
	•
omawia ogólnie zasadę działania szczepionki.

	31. Niebezpieczne organizmy
	•
wymienia typowe objawy alergii;

•
opisuje zachowania chroniące człowieka przed zakażeniem się grzybicą.
	•
podaje przykłady zwierząt jadowitych.
	•
podaje przykłady roślin mogących wywołać alergię u ludzi.
	•
wyjaśnia, dlaczego w kontaktach ze zwierzętami należy zachować szczególną ostrożność.
	•
wyjaśnia, co oznaczają pojęcia: alergia, alergolog.

	32. Uzależnienia
	•
wskazuje sposoby odmawiania propozycjom picia alkoholu, palenia tytoniu i zażywania narkotyków.
	•
wymienia sytuacje, w których należy powiedzieć nie;

•
wyjaśnia, co to jest uzależnienie.
	•
podaje przykłady zachowań asertywnych wobec presji otoczenia;

•
wyjaśnia, dlaczego znajomości zawarte przez internet mogą być niebezpieczne.
	•
opisuje skutki działania nikotyny na organizm człowieka.
	•
uzasadnia konieczność zachowania postawy antyalkoholowej i antynikotynowej.

	33. Zdrowy styl życia
	•
wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu życia;

•
podaje przykłady potraw, których powinna się wystrzegać osoba prowadząca zdrowy styl życia;

•
wymienia czynniki mające szkodliwy wpływ na organizm człowieka.
	•
opisuje zasady zdrowego stylu życia;

•
wyjaśnia, dlaczego należy zachować postawę asertywną w sytuacji bycia namawianym do zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub spróbowania narkotyków.
	•
uzasadnia stwierdzenie: Ruch i umiejętność odpoczynku są bardzo ważne dla organizmu.
	•
wyjaśnia, dlaczego bycie życzliwym dla innych ma wpływ na zdrowie człowieka;

•
uzasadnia stwierdzenie: Zdrowie w dużej mierze zależy od nas samych.
	•
wyjaśnia, jak rozumie stwierdzenie: Wytyczaj sobie realistyczne cele życiowe i wytrwale dąż do ich osiągnięcia.

	34. Podsumowanie działu 4. Ja i moje otoczenie
	Wykazuje się wiadomościami i umiejętnościami z lekcji 27–33.

	Dział 5. Środowisko przyrodnicze najbliższej okolicy (odpowiada treściom kształcenia z działu VI z Podstawy programowej kształcenia ogólnego)

	35. Przyroda ożywiona i nieożywiona. Rodzaje skał
	•
podaje przykłady elementów przyrody ożywionej i nieożywionej;

•
wymienia rodzaje skał (lite, luźne i zwięzłe).


	•
wyjaśnia, co to są skały i minerały;

•
odróżnia skały lite od pozostałych, rozpoznaje granity i piaskowce.
	•
rozpoznaje w krajobrazie elementy przyrody ożywionej i nieożywionej;

•
charakteryzuje różne rodzaje skał i rozpoznaje je;

•
wyjaśnia, co to są surowce mineralne, podaje ich podział.
	•
podaje przykłady gospodarczego wykorzystania surowców mineralnych;

•
podaje przykłady surowców jubilerskich.
	•
opisuje pochodzenie skał;

•
wyjaśnia powstawanie skał osadowych;

•
dokumentuje skały w najbliższej okolicy (fotografuje, opisuje, wyjaśnia różnice między nimi).

	36. Formy ukształtowania powierzchni Ziemi
	•
wymienia formy ukształtowania terenu;

•
wskazuje, które z form są wklęsłe, a które wypukłe (na fotografiach, modelach lub w terenie).
	•
rozpoznaje na ilustracjach i nazywa poszczególne formy ukształtowania terenu.
	•
wskazuje i nazywa elementy pagórka;

•
rozpoznaje zbocza łagodne i strome;

•
wskazuje na modelu i nazywa elementy doliny rzecznej.
	•
rozpoznaje i nazywa elementy doliny rzecznej w terenie.
	•
charakteryzuje poszczególne formy ukształtowania terenu;

•
rozpoznaje w terenie formy terenu i wykonuje ich dokumentację fotograficzną.

	37. Warunki życia na lądzie
	•
wymienia najważniejsze cechy środowisk lądowych.
	•
podaje przykłady sposobów przetrwania zimy przez rośliny i zwierzęta.
	•
podaje przykłady przystosowań roślin do warunków suchych i wilgotnych.
	•
podaje przykłady roślin światłolubnych i cieniolubnych.
	•
wykazuje związek budowy zwierząt z przystosowaniem do życia na różnych podłożach.

	38. Organizmy najbliższej okolicy
	•
rozpoznaje pospolite drzewa, krzewy i rośliny zielne występujące w najbliższej okolicy;

•
rozpoznaje pospolite zwierzęta występujące w najbliższej okolicy.
	•
wskazuje różnice między drzewem iglastym a drzewem liściastym;

•
wyjaśnia, czym różni się drzewo od krzewu i rośliny zielnej;

•
wskazuje pień i koronę drzewa.
	•
podaje przykłady bylin występujących w najbliższej okolicy.
	•
podaje, które rośliny są nazywane bylinami.
	•
podaje różnice między roślinami jednorocznymi, dwuletnimi i wieloletnimi.

	39. Las jako środowisko życia organizmów
	•
wyjaśnia, co to jest las;

•
wymienia funkcje lasu;

•
podaje podstawowe zasady zachowania się w lesie.
	•
omawia znaczenie tablic informacyjnych umieszczanych przy wejściu do lasu.
	•
wyjaśnia różnice między lasem liściastym, iglastym i mieszanym.
	•
wyjaśnia znaczenie pojęć: buczyna, bór, las mieszany.
	•
prezentuje samodzielnie opracowany regulamin zachowania się w lesie.

	40. Organizmy różnych warstw lasu
	•
wymienia warstwy roślinności w lesie;

•
podaje przykłady grzybów jadalnych, niejadalnych i trujących.
	•
podaje przykłady roślin tworzących poszczególne warstwy lasu.
	•
opisuje temperaturę powietrza, wilgotność i nasłonecznienie występujące w poszczególnych warstwach lasu;

•
opisuje, jak można poznawać las za pomocą różnych zmysłów.
	•
wyjaśnia, dlaczego rośliny runa leśnego kwitną wczesną wiosną;

•
wyjaśnia znaczenie ściółki leśnej dla życia w lesie.
	•
omawia przystosowania roślin w poszczególnych warstwach lasu do panujących tam warunków.

	41. Sposoby odżywiania się organizmów
	•
rozróżnia cudzożywny i samożywny sposób odżywiania się organizmów.
	•
podaje przykłady znaczenia roślin w przyrodzie i życiu człowieka.
	•
uzasadnia, że człowiek jest organizmem cudzożywnym.
	•
uzasadnia, że rośliny to organizmy samożywne.
	•
opisuje ogólnie proces fotosyntezy.

	42. Przystosowania organizmów do zdobywania pokarmu
	•
na wybranych przykładach przedstawia przystosowania zwierząt roślinożernych i mięsożernych do zdobywania pokarmu.
	•
wykazuje różnorodność sposobów polowania zwierząt mięsożernych.
	•
uzasadnia, że budowa roślin stanowi przystosowanie do samożywnego odżywiania się.
	•
podaje przykłady przystosowań zwierząt do odżywiania się pokarmem płynnym.
	•
wykazuje związek między budową przewodu pokarmowego roślinożerców a spożywanym przez nich pokarmem.

	43. Łąka jako środowisko życia organizmów
	•
podaje przykłady wykorzystywania łąk przez człowieka.
	•
rozpoznaje typowe rośliny łąkowe.
	•
rozpoznaje zwierzęta żyjące na łące.
	•
rozróżnia rośliny jednoroczne i byliny.
	•
rozróżnia łąki naturalne i stworzone przez człowieka.

	44. Rośliny uprawne
	•
wymienia produkty otrzymywane z poszczególnych zbóż;

•
wymienia produkty otrzymywane z ziemniaków i buraków cukrowych.
	•
rozpoznaje zboża uprawiane w Polsce;

•
nazywa rośliny oleiste;

•
podaje przykłady roślin warzywnych.
	•
określa cel tworzenia pól uprawnych;

•
opisuje zastosowanie i wykorzystanie różnych rodzajów i różnych części roślin.
	•
wskazuje różnice miedzy polem uprawnym a łąką;

•
opisuje wykorzystanie i zastosowanie roślin włóknodajnych.
	•
wyjaśnia, co to są rośliny zbożowe, okopowe, oleiste.

	45. Wody stojące i płynące
	•
wymienia wody występujące w najbliższej okolicy;

•
podaje przykłady wód płynących i stojących.
	•
podaje przykłady zbiorników sztucznych i naturalnych;

•
omawia wykorzystanie wód płynących i stojących.
	•
wyjaśnia pojęcia: bagno, staw, jezioro;

•
wyjaśnia, co to jest źródło i ujście rzeki;

•
opisuje rzekę w najbliższej okolicy.


	•
rozpoznaje w terenie wody powierzchniowe w najbliższej okolicy i podaje ich nazwy;

•
wyjaśnia, co to jest nurt rzeki;

•
opisuje naturalne i sztuczne zbiorniki wodne i rozpoznaje je w terenie.
	•
charakteryzuje wpływ różnych czynników na wody powierzchniowe;

•
opisuje skutki powodzi;

•
opisuje działalność rzeki (żłobienie koryta, podmywanie brzegów, transport piasku i inne).

	46. Warunki życia w wodzie
	•
wymienia korzyści, jakie daje organizmom środowisko wodne.
	•
wskazuje najważniejsze przystosowania ryb do życia w środowisku wodnym.
	•
wykazuje różnice w warunkach życia w wodzie i na lądzie.
	•
opisuje ogólnie proces wymiany gazowej u ryby.
	•
wyjaśnia zasadę działania pęcherza pławnego.

	47. Organizmy słodkowodne
	•
podaje przykłady ryb słodkowodnych występujących w Polsce.
	•
podaje przykłady słodkowodnych zwierząt (innych niż ryby) żyjących w Polsce.
	•
omawia strefy występowania roślin w jeziorze.
	•
określa, czym jest plankton i jakie jest jego znaczenie.
	•
na wybranych przykładach przedstawia przystosowania roślin do życia w wodzie.



	48. Podsumowanie działu 5. Środowisko przyrodnicze najbliższej okolicy
	Wykazuje się wiadomościami i umiejętnościami z lekcji 35–47.

	Dział 6. Krajobraz najbliższej okolicy (odpowiada treściom kształcenia z działu VII z Podstawy programowej kształcenia ogólnego)

	49. Wpływ działalności człowieka na krajobraz
	•
opisuje dzisiejszy wygląd krajobrazu w mieście i na wsi;

•
wymienia obiekty budowlane wykonane przez człowieka wpływające na krajobraz.
	•
opisuje, jak wyglądał krajobraz przed setkami lat (na podstawie ryciny) i czym zajmowali się ludzie;

•
omawia, jakie zmiany krajobrazu następowały w ciągu stuleci pod wpływem działalności człowieka.
	•
wyjaśnia, dlaczego krajobrazów naturalnych na Ziemi jest niewiele;

•
porównuje krajobraz miejski i wiejski;

•
opisuje krajobrazy zdewastowane przez człowieka, np. tereny kopalń odkrywkowych.
	•
podaje przykłady krajobrazów naturalnych i uzasadnia ich zakwalifikowanie do danego typu krajobrazów;

•
wyjaśnia, dlaczego krajobraz rolniczy zalicza się do krajobrazów częściowo przekształconych.
	•
podaje przykłady zmian krajobrazu na skutek gwałtownego rozwoju przemysłu w XIX w.;

•
wyjaśnia, na czym polega rekultywacja krajobrazu.



	50. Krajobraz wsi
i miasta
	•
wymienia składniki krajobrazu wiejskiego i miejskiego.
	•
charakteryzuje krajobraz wiejski i miejski.
	•
uzasadnia zależność krajobrazu rolniczego od pór roku.
	•
porównuje krajobrazy rolnicze nizinne i górskie;

•
porównuje krajobrazy dużego i małego miasta.
	•
definiuje pojęcia: krajobraz rolniczy i krajobraz miejski.

	51. Krajobraz antropogeniczny
	•
podaje przykłady krajobrazów antropogenicznych;

•
wymienia składniki krajobrazu antropogenicznego w najbliższej okolicy.
	•
opisuje elementy krajobrazu antropogenicznego w najbliższej okolicy.
	•
opisuje wybrany typ krajobrazu antropogenicznego.
	•
uzasadnia przywracanie wartości użytkowych i przyrodniczych terenom zdegradowanym.
	•
wyjaśnia różnice między pojęciami rewitalizacja i rekultywacja.

	52. Krajobraz okolicy dawniej i dziś
	•
wymienia składniki krajobrazu najbliższej okolicy.
	•
rozróżnia aktualne i dawne elementy krajobrazu najbliższej okolicy.
	•
opisuje krajobraz najbliższej okolicy.
	•
wyjaśnia pochodzenie nazwy swojej miejscowości.
	•
prezentuje krajobraz okolicy na nośnikach cyfrowych.

	53. Obiekty chronione w najbliższej okolicy
	•
wymienia formy ochrony przyrody w Polsce;

•
podaje przykład parku narodowego położonego najbliżej miejsca zamieszkania i wskazuje go na mapie;

•
opisuje podstawowe zasady zachowania się na terenie parku narodowego;

•
podaje możliwości ochrony przyrody przez ucznia klasy 4.
	•
charakteryzuje sposoby ochrony przyrody w Polsce,

•
wyjaśnia co oznacza skrót LOP.
	•
podaje przykłady rezerwatów przyrody i pomników przyrody w Polsce;

•
wskazuje miejsca w najbliższej okolicy zasługujące na ochronę i uzasadnia swój wybór.
	•
opisuje zadania szkolnego koła Ligi Ochrony Przyrody.
	•
uzasadnia, że ochrona przyrody ma w Polsce długą tradycję.

	54. Podsumowanie działu 6. Krajobraz najbliższej okolicy
	Wykazuje się wiadomościami i umiejętnościami z lekcji 49–53.


Przedmiotowe zasady oceniania z biologii – wymagania na poszczególne oceny szkolne - Klasa 7 

	Nr i temat lekcji
	Wymagania podstawowe
Uczeń:
	Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń:

	
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	DZIAŁ 1. Hierarchiczna budowa organizmu człowieka. Skóra. Układ ruchu

	1. Organizm człowieka jako zintegrowana całość
	· wymienia poziomy organizacji ciała człowieka

· podaje przykłady narządów wchodzących w skład poszczególnych układów
	· określa funkcje poszczególnych układów narządów

· wymienia rodzaje tkanek i lokalizuje je w ciele człowieka
	· opisuje hierarchiczną budowę organizmu człowieka na wybranym przykładzie układu narządów
	· opisuje budowę, funkcje i współdziałanie poszczególnych układów narządów
	· dostrzega znaczenie współdziałania narządów i układów narządów w prawidłowym funkcjonowaniu organizmów

	2. Budowa i funkcje skóry
	· określa funkcje skóry

· rozpoznaje elementy budowy skóry i wskazuje je na planszy
	· wyjaśnia, jaka jest rola naskórka i skóry właściwej
	· charakteryzuje warstwy skóry

· opisuje termoregulacyjną funkcję skóry

· planuje i przeprowadza doświadczenie, w którym rozróżnia obszary skóry bardziej wrażliwe na dotyk (opuszki palców) i mniej wrażliwe na dotyk (wierzch dłoni, przedramię)
	· określa związek budowy elementów skóry z pełnionymi przez skórę funkcjami
	· podaje argumenty świadczące o tym, że skóra jednocześnie oddziela organizm od środowiska i go z nim łączy

	3. Choroby skóry oraz zasady ich profilaktyki
	· wymienia podstawowe zasady higieny skóry

· podaje przykłady chorób skóry i opisuje ich objawy
	· opisuje stan zdrowej skóry

· opisuje profilaktykę wybranych chorób skóry (grzybice skóry, czerniak)
	· uzasadnia konieczność konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojących zmian na skórze
	· określa pozytywne i negatywne skutki opalania się

· opisuje zmiany skórne określane jako trądzik młodzieńczy
	· określa związek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiększonym ryzykiem rozwoju choroby nowotworowej skóry

	4. Budowa i funkcje szkieletu
	· wymienia podstawowe funkcje szkieletu (ochrona i część układu ruchu)

· wskazuje położenie czaszki, kręgosłupa, klatki piersiowej i kończyn w swoim ciele lub na modelu
	· określa udział szkieletu w krwiotworzeniu i magazynowaniu wapnia

· rozróżnia szkielet osiowy i kończyn
	· wykazuje związek budowy tkanki chrzęstnej i kostnej z pełnionymi funkcjami

· wskazuje poszczególne kości kończyn i obręczy oraz odcinki kręgosłupa w swoim ciele lub na modelu
	· wskazuje kości mózgoczaszki i trzewioczaszki w swoim ciele lub na modelu
	· wykazuje związek między budową kręgosłupa, a jego funkcjami

	5. Związek budowy kości z pełnioną funkcją
	· określa czynniki sprzyjające prawidłowemu stanowi kości
	· wykazuje związek elementów budowy fizycznej kości z jej funkcjami
	· rozróżnia kości o różnych kształtach

· wykazuje znaczenie tkanki kostnej zbitej i gąbczastej w funkcjonowaniu kości
	· wyjaśnia związek między budową chemiczną kości a jej właściwościami
	· wyjaśnia efekty doświadczenia z wypaleniem kości i jej moczeniem w kwasie, odwołując się do budowy chemicznej kości

	6. Stawy i inne połączenia kości
	· podaje przykłady połączeń kości

· wskazuje przykłady połączeń kości na planszy i na własnym organizmie
	· podaje nazwy elementów budujących staw 
	· określa rolę chrząstki w stawie
	· rozpoznaje stawy zawiasowy i kulisty oraz podaje różnice w ich funkcjonowaniu
	· charakteryzuje cechy tkanki chrzęstnej jako tkanki współtworzącej szkielet

	7. Mięśnie, ich rola i współdziałanie w układzie ruchu
	· określa rolę układu mięśniowego

· podaje przykłady narządów zbudowanych z tkanki mięśniowej gładkiej, sercowej i szkieletowej 
	· rozróżnia na modelu i schemacie tkankę mięśniową gładką, sercową i szkieletową
	· porównuje budowę i sposób funkcjonowania tkanki mięśniowej gładkiej, sercowej i szkieletowej

· określa czynniki niezbędne do powstania skurczu mięśnia
	· wskazuje na współdziałanie mięśni i szkieletu podczas ruchu (na przykładzie ruchu kończyny górnej lub dolnej)
	· wykazuje antagonistyczne działanie mięśni

	8. Aktywność fizyczna a zdrowie człowieka
	· przedstawia negatywny wpływ środków dopingujących na zdrowie człowieka

· podaje sposoby zapobiegania wadom postawy
	· przedstawia pozytywny wpływ ćwiczeń fizycznych na organizm człowieka

· wymienia wady postawy i podaje możliwe przyczyny ich powstawania
	· określa znaczenie aktywności fizycznej w prawidłowym funkcjonowaniu układu ruchu i utrzymaniu zdrowia
	· ocenia etyczne aspekty stosowania dopingu 

· podaje przykłady schorzeń układu ruchu oraz zasady profilaktyki
	· uzasadnia potrzebę racjonalnej aktywności ruchowej w utrzymaniu zdrowia i sprawności fizycznej przez całe życie

	9. Podsumowanie
	wszystkie wymagania z lekcji 1–8

	DZIAŁ 2. UKŁAD POKARMOWY I ODŻYWIANIE SIĘ

	10. Budowa 
i funkcje układu pokarmowego
	· definiuje trawienie

· wymienia w kolejności narządy układu pokarmowego
	· określa rolę poszczególnych części układu pokarmowego

· lokalizuje narządy układu pokarmowego na modelu, schemacie, rysunku
	· określa rolę poszczególnych rodzajów zębów, z uwzględnieniem ich kształtu
	· przedstawia związek budowy narządów układu pokarmowego z ich funkcją
	· uzasadnia związek budowy przewodu pokarmowego z perystaltyką i jej udziałem we właściwym funkcjonowaniu układu pokarmowego

	11. Składniki 
odżywcze, ich rola i źródła
	· wymienia podstawowe grupy składników pokarmowych i ogólnie nakreśla ich rolę

· podaje źródła składników pokarmowych: białek, tłuszczów i cukrów
	· przeprowadza doświadczenie, w którym wykrywa obecność skrobi w różnych produktach spożywczych
	· przedstawia źródła aminokwasów i określa ich rolę
	· wyjaśnia znaczenie składników pokarmowych w prawidłowym rozwoju i funkcjonowaniu organizmu człowieka
	· planuje doświadczenie, w którym wykrywa obecność skrobi w różnych produktach spożywczych

	12. Witaminy i składniki mineralne
	· przedstawia źródła wybranych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i składników mineralnych (Mg, Fe, Ca)

· określa rolę wody, soli mineralnych i witamin w organizmie człowieka
	· przedstawia rolę i efekty niedoboru wybranych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i składników mineralnych (Mg, Fe, Ca)
	· uzasadnia konieczność spożywania owoców i warzyw jako źródła witamin i składników mineralnych
	· wyjaśnia, dlaczego woda jest ważnym uzupełnieniem pokarmu
	· analizuje skutki niewłaściwej suplementacji witamin i składników mineralnych

	13. Trawienie pokarmów
	· wyjaśnia rolę enzymów w procesie trawienia

· przedstawia miejsce trawienia białek, tłuszczów i cukrów w układzie pokarmowym
	· przeprowadza doświadczenie badające wpływ substancji zawartych w ślinie na skrobię
	· przedstawia produkty trawienia i miejsca wchłaniania głównych grup związków organicznych
	· opisuje rolę wątroby i trzustki w trawieniu
	· planuje doświadczenie badające wpływ substancji zawartych w ślinie na skrobię

	14. Potrzeby pokarmowe ludzi
	· określa czynniki, które wpływają na potrzeby pokarmowe ludzi

· uzasadnia potrzebę czytania informacji umieszczonych na opakowaniach produktów spożywczych
	· wyjaśnia związek między wartością energetyczną pokarmu a potrzebami energetycznymi człowieka, w zależności od płci, wieku, trybu życia, zdrowia i aktywności fizycznej
	· analizuje na podstawie etykiet zawartość składników odżywczych w wybranych produktach spożywczych (płatkach kukurydzianych, serze białym, maśle) i oblicza wartość energetyczną tych produktów
	· analizuje zawartość chemicznych dodatków do żywności w wybranych artykułach spożywczych (gumie do żucia, galaretce, zupie w proszku)
	· określa wady i zalety stosowania chemicznych dodatków do żywności

	15. Zasady 
prawidłowego 
żywienia
	· wymienia korzyści płynące z prawidłowego odżywiania się
	· oblicza indeks masy ciała

· interpretuje dane zawarte w piramidzie zdrowego żywienia i aktywności fizycznej
	· wyjaśnia, dlaczego należy stosować dietę zróżnicowaną pod względem składników pokarmowych i dostosowaną do potrzeb organizmu
	· wyjaśnia znaczenie błonnika jako ważnego składnika pokarmów w prawidłowym ruchu jelita i przesuwaniu trawionego pokarmu
	· konstruuje, na podstawie swego sposobu odżywiania, własną piramidę zdrowego żywienia i porównuje ją z piramidą wzorcową

	16. Skutki niewłaściwego odżywiania się
	· ma świadomość wpływu ilości i jakości spożywanych posiłków na zdrowie człowieka

· wymienia konsekwencje zdrowotne niewłaściwego odżywiania się
	· określa przyczyny i skutki przejadania się (i otyłości) oraz nadmiernego odchudzania się
	· podaje przyczyny, objawy i skutki uboczne cukrzycy typu II
	· analizuje przyczyny i skutki zdrowotne anoreksji i bulimii
	· analizuje społeczne skutki chorób związanych z niewłaściwym odżywianiem się

	17. Choroby układu pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki
	· uzasadnia potrzebę zachowania higieny jamy ustnej

· argumentuje stwierdzenie, że należy przestrzegać zasad higieny podczas przygotowywania i spożywania posiłków
	· uzasadnia konieczność okresowego wykonywania przeglądu stanu uzębienia u stomatologa

· podaje przykłady chorób układu pokarmowego
	· podaje zasady profilaktyki chorób WZW A, B, C, choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy, zakażeń i zatruć pokarmowych, raka jelita grubego
	· analizuje konsekwencje zdrowotne nieprzestrzegania zasad higieny podczas przygotowywania i spożywania posiłków (również właściwego przechowywania pokarmów)
	· wyjaśnia podłoże chorób WZW A, B, C, choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy, zakażeń i zatruć pokarmowych, raka jelita grubego

	18. Podsumowanie
	wszystkie wymagania z lekcji 10–17 

	DZIAŁ 3. UKŁAD KRĄŻENIA. UKŁAD ODPORNOŚCIOWY

	19. Krew i jej funkcje
	· wymienia składniki krwi (osocze, krwinki)

· wskazuje niebezpieczeństwo związane z obecnością czadu we wdychanym powietrzu
	· wymienia funkcje krwi
	· wymienia grupy krwi układu AB0 i Rh

· określa rolę osocza krwi, erytrocytów, leukocytów i trombocytów
	· opisuje przebieg powstawania skrzepu

· wskazuje, jaką grupę krwi układu AB0 można przetaczać biorcom z określoną grupą krwi tego układu
	· wykazuje związek budowy i właściwości składników krwi z pełnionymi funkcjami

	20. Budowa i funkcje układu krwionośne kr
	· opisuje budowę układu krwionośnego 

· przedstawia główne funkcje układu krwionośnego
	· rozpoznaje elementy budowy układu krążenia (na modelu / schemacie) ze wskazaniem kierunku przepływu krwi 

· określa funkcje obiegu płucnego i obwodowego
	· wskazuje na różnice w budowie i funkcji naczyń krwionośnych (żył, tętnic i naczyń włosowatych)
	· analizuje związek między budową a funkcją poszczególnych naczyń krwionośnych
	· analizuje krążenie krwi w obiegu płucnym (małym) i obwodowym (dużym) 

	21. Serce i jego praca
	· rozpoznaje serce i określa jego położenie w ciele człowieka

· określa wpływ różnych czynników na pracę serca
	· rozpoznaje elementy budowy serca

· wymienia badania wykonywane w diagnostyce chorób serca

· podaje właściwości tkanki mięśniowej budującej serce 
	· opisuje elementy budowy serca: przedsionki, komory, zastawki, naczynia wieńcowe, z uwzględnieniem ich roli 

· wyjaśnia, co to jest puls i ciśnienie krwi, z przedstawieniem sposobu ich badania w praktyce
	· określa etapy pracy serca

· wyjaśnia związek pracy serca z tętnem i ciśnieniem krwi
	· uzasadnia zależność między pracą serca a wysiłkiem fizycznym

	22. Wpływ aktywności fizycznej na układ krążenia
	· formułuje problem badawczy i hipotezę

· określa warunki doświadczenia, próbę badawczą i kontrolną

· wykonuje pomiar tętna i ciśnienia krwi w czasie spoczynku i wysiłku fizycznego
	· rejestruje wyniki doświadczenia stosownie do przeprowadzonych pomiarów

· wnioskuje na podstawie wyników doświadczenia
	· analizuje wyniki doświadczenia

· dokumentuje etapy doświadczenia badającego wpływ wysiłku fizycznego na zmiany tętna i ciśnienia tętniczego krwi
	· planuje doświadczenie określające wpływ wysiłku fizycznego na zmiany tętna i ciśnienia tętniczego krwi
	· analizuje wpływ aktywności fizycznej i prawidłowej diety na właściwe funkcjonowanie układu krwionośnego

	23. Higiena układu
krwionośne kr
	· podaje przykłady chorób krwi (anemia, białaczka) i układu krwionośnego (miażdżyca, nadciśnienie tętnicze, zawał serca)

· wymienia przyczyny chorób krwi, serca i układu krążenia

· podaje wartości prawidłowego ciśnienia krwi
	· podaje zasady profilaktyki chorób krwi, serca i układu krążenia

· przedstawia znaczenie aktywności fizycznej i prawidłowej diety we właściwym funkcjonowaniu układu krążenia

· wskazuje czynniki zwiększające i zmniejszające ryzyko zachorowania na choroby serca i układu krążenia
	· określa przyczyny nadciśnienia

· wyjaśnia, jak dochodzi do zawału serca i udaru mózgu

· uzasadnia konieczność okresowego wykonywania podstawowych badań kontrolnych krwi, pomiaru tętna i ciśnienia krwi
	· opisuje etapy powstawania blaszek miażdżycowych w tętnicy
	· uzasadnia związek między właściwym odżywianiem się, aktywnością fizyczną, a zwiększonym ryzykiem rozwoju chorób układu krwionośnego

	24. Budowa układu odpornościowego 
	· wskazuje układ limfatyczny jako część układu krążenia

· wymienia narządy należące do układu limfatycznego
	· wskazuje na powiązania krwi, limfy i płynu tkankowego

· rozpoznaje narządy układu limfatycznego na schemacie, rysunku, modelu
	· opisuje budowę i funkcje narządów układu limfatycznego
	· określa skład oraz funkcje limfy i płynu tkankowego

· porównuje skład oraz funkcje limfy i płynu tkankowego ze składem i funkcją krwi
	· określa związek między układem limfatycznym i odpornościowym

	25. Odporność organizmu
	· wyjaśnia, co to jest odporność organizmu

· wyjaśnia, co to jest antygen
	· rozróżnia odporność wrodzoną i nabytą

· podaje przykłady odporności wrodzonej
	· wyjaśnia naturalne mechanizmy odporności nabytej – biernej i czynnej
	· opisuje funkcje elementów układu odpornościowego (narządów: śledziony, grasicy, węzłów chłonnych; komórek: makrofagów, limfocytów T i B; cząsteczek: przeciwciał)
	· podaje przykłady mechanizmów odporności skierowanej przeciwko konkretnemu antygenowi oraz przykłady mechanizmów, które działają ogólnie

	26. Zastosowanie wiedzy o odporności
	· podaje przykłady szczepień obowiązkowych i nieobowiązkowych oraz ocenia ich znaczenie

· wymienia narządy, które można przeszczepić człowiekowi
	· rozróżnia odporność naturalną i sztuczną, bierną i czynną

· przedstawia znaczenie przeszczepów, w tym rodzinnych, w utrzymaniu życia 

· opisuje konflikt serologiczny
	· wyjaśnia, na czym polega zgodność tkankowa organizmu

· uzasadnia potrzebę pozyskiwania narządów do transplantacji oraz deklaracji zgody na transplantację narządów po śmierci
	· wyjaśnia, na czym polega konflikt serologiczny

· wyjaśnia, na czym polega transplantacja
	· wyjaśnia, dlaczego niektóre przeszczepy są odrzucane

	27. Zaburzenia funkcjonowania odporności
	· wymienia zasady profilaktyki przeciwko zakażeniom HIV
	· wskazuje drogi zakażenia HIV
	· podaje przykłady najczęstszych alergenów
	· opisuje wpływ HIV na osłabienie układu odpornościowego
	· wyjaśnia podłoże alergii

	28. Podsumowanie 
	wszystkie wymagania z lekcji 19–27

	DZIAŁ 4. UKŁAD ODDECHOWY. UKŁAD WYDALNICZY

	29. Budowa i funkcje układu oddechowego
	· przedstawia znaczenie oddychania dla funkcjonowania organizmu człowieka

· rozpoznaje części układu oddechowego na modelu / schemacie 

· odróżnia oddychanie komórkowe od wymiany gazowej
	· wyróżnia substraty i produkty oddychania komórkowego

· przedstawia funkcje narządów układu oddechowego
	· wyjaśnia istotę oddychania komórkowego oraz wymiany gazowej zewnętrznej i wewnętrznej

· wyjaśnia funkcje krtani

· określa rolę klatki piersiowej, mięśni oddechowych i przepony w wentylacji płuc
	· określa związek budowy z pełnioną funkcją poszczególnych części układu oddechowego

· przedstawia mechanizm wentylacji płuc (wdech i wydech)
	· analizuje budowę i funkcjonowanie układu oddechowego

	30. Wymiana gazowa

w płucach i tkankach
	· wskazuje na różnice w składzie powietrza wdychanego i wydychanego

· określa czynniki wpływające na tempo oddychania

· określa zasady projektowania doświadczeń
	· przedstawia rolę krwi w transporcie gazów oddechowych

· uzasadnia niezbędność próby kontrolnej w doświadczeniu

· formułuje problem badawczy i hipotezę
	· analizuje przebieg wymiany gazowej w płucach i tkankach

· analizuje wyniki badań i formułuje wnioski z doświadczeń
	· przeprowadza doświadczenie / obserwację zgodnie z instrukcją
	· planuje obserwację wpływu wysiłku fizycznego na zmiany częstości oddechu

· planuje doświadczenie, w którym wykazuje obecność dwutlenku węgla i pary wodnej w wydychanym powietrzu 

	31. Choroby

i higiena układu
oddechowego
	· wymienia szkodliwe czynniki wpływające na stan i funkcjonowanie układu oddechowego

· podaje przykłady chorób układu oddechowego

· uzasadnia konieczność okresowych badań kontrolnych płuc
	· podaje przyczyny zachorowań na gruźlicę płuc, anginę i raka płuc ze wskazaniem na stosowaną profilaktykę w tym zakresie
	· analizuje wpływ palenia tytoniu (bierne i czynne) na stan i funkcjonowanie układu oddechowego
	· wymienia zagrożenia życia, jakie niesie wdychanie substancji szkodliwych zawartych w dymie z papierosa

· analizuje wpływ zanieczyszczeń pyłowych powietrza na stan i funkcjonowanie układu oddechowego
	· analizuje wpływ czynników szkodliwych na funkcjonowanie układu oddechowego z uwzględnieniem zasad profilaktyki

	32. Budowa i funkcje 

układu wydalniczego
	· określa rolę układu wydalniczego

· wymienia narządy układu wydalniczego
	· wymienia substancje usuwane z organizmu człowieka i wskazuje drogi ich usuwania
	· opisuje budowę i rolę nerek

· analizuje bilans wodny organizmu człowieka
	· określa znaczenie równowagi wodnej dla organizmu
	· podaje, jakie są źródła substancji usuwanych z organizmu człowieka

	33. Choroby układu wydalniczego i ich profilaktyka
	· uzasadnia celowość okresowych badań moczu

· wymienia zasady higieny układu wydalniczego
	· opisuje skład moczu

· podaje objawy zakażenia dróg moczowych
	· podaje przykłady chorób, które można zdiagnozować na podstawie składu moczu
	· opisuje przyczyny i skutki kamicy nerkowej
	· wyjaśnia, na czym polega dializa krwi i kiedy się ją stosuje

	34. Posumowanie
	wszystkie wymagania z lekcji 29–33

	DZIAŁ 5. UKŁAD NERWOWY I NARZĄDY ZMYSŁÓW. UKŁAD DOKREWNY

	35. Budowa i funkcje układu nerwowego
	· wymienia elementy tworzące ośrodkowy układ nerwowy

· określa rolę autonomicznego układu nerwowego w organizmie 
	· określa funkcje ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego

· rozpoznaje elementy ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego, np. na modelu, rysunku, według opisu i podaje ich nazwy
	· uzasadnia związek budowy neuronu z pełnioną funkcją

· wskazuje przebieg impulsu nerwowego

· porównuje funkcje współczulnego i przywspółczulnego układu nerwowego
	· określa rolę neuronów w przyjmowaniu i przewodzeniu impulsów nerwowych
	· analizuje przystosowania neuronów do pełnienia funkcji w układzie nerwowym

	36. Czynności ośrodkowego układu nerwowego
	· wymienia elementy ośrodkowego układu nerwowego i podaje ich funkcje

· podaje zasady higieny pracy umysłowej
	· wymienia funkcje głównych części mózgowia

· wyjaśnia, jaką funkcję pełni rdzeń kręgowy
	· określa, co to jest kora mózgowa i jakie jest jej znaczenie

· opisuje funkcje móżdżku i rdzenia przedłużonego w organizmie
	· lokalizuje ośrodki korowe na rysunku / modelu mózgu
	· wyjaśnia, co to są wyższe czynności nerwowe

	37. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe
	· wymienia elementy składowe łuku odruchowego

· określa, co to jest odruch bezwarunkowy i podaje przykłady takich odruchów

· dokonuje obserwacji odruchu kolanowego
	· rozróżnia odruchy warunkowe i bezwarunkowe

· podaje przykłady odruchów bezwarunkowych i warunkowych

· dostrzega istotne znaczenie odruchów w życiu codziennym człowieka
	· wyjaśnia działanie łuku odruchowego

· wyjaśnia, jak powstają i jaka jest rola odruchów warunkowych

· uzasadnia, dlaczego odruch kolanowy jest odruchem bezwarunkowym
	· określa znaczenie wybranych odruchów (czkawka, połykanie, odruch wymiotny, źreniczny, mruganie powiekami, łzawienie, odruch ślinienia się) w życiu człowieka
	· opisuje znaczenie odruchów w codziennym życiu człowieka

	38. Higiena układu nerwowego. Radzenie sobie ze stresem
	· uzasadnia konieczność ochrony głowy przed urazami ze względu na możliwość uszkodzenia mózgu

· podaje przykłady wpływu, jaki ma wysypianie się na procesy myślenia i zapamiętywania
	· podaje zasady efektywnego uczenia się

· przedstawia korzystne dla zdrowia sposoby radzenia sobie z długotrwałym (negatywnym) stresem
	· wyjaśnia przyczyny i skutki stresu

· podaje przykłady skutecznych metod uczenia się
	· podaje przykłady pozytywnego i negatywnego działania stresu

· uzasadnia znaczenie snu w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu
	· opisuje skuteczne metody uczenia się oparte na wykorzystywaniu wszystkich zmysłów

	39. Oko – narząd wzroku 
	· wyróżnia rodzaje zmysłów z określeniem ich roli w życiu człowieka

· rozpoznaje elementy budowy oka na modelu / schemacie

· dokonuje obserwacji wykazującej obecność tarczy nerwu wzrokowego na siatkówce oka 
	· wyjaśnia, co to są zmysły, komórki zmysłowe, receptory 

· lokalizuje receptory i narządy zmysłów w organizmie człowieka

· określa funkcje elementów budowy oka
	· przedstawia funkcje elementów budowy oka
	· analizuje budowę oka i rolę jego części w procesie widzenia
	· wyjaśnia, w jaki sposób i jaki obraz obiektu powstaje na siatkówce oka oraz jego interpretację w mózgu

	40. Funkcjonowanie oka. Wady wzroku
	· wyróżnia wady wzroku

· uzasadnia potrzebę wykonywania okresowych badań kontrolnych wzroku
	· wyjaśnia różnicę między widzeniem z bliska i z daleka oraz w ciemności i przy świetle

· przedstawia zasady higieny narządu wzroku podczas czytania oraz pracy z komputerem
	· wyjaśnia terminy:
akomodacja oka, krótkowzroczność, dalekowzroczność, astygmatyzm
	· określa najczęstsze przyczyny powstawania wad wzroku (krótkowzroczność, dalekowzroczność, astygmatyzm) i sposoby ich korygowania za pomocą soczewek 
	· wyjaśnia funkcjonowanie oka oraz wady wzroku

	41. Ucho – narząd słuchu i równowagi 
	· rozpoznaje elementy budowy ucha na modelu / schemacie

· uzasadnia konieczność higieny narządu słuchu
	· przedstawia funkcje elementów ucha w odbieraniu bodźców dźwiękowych

· wykazuje negatywny wpływ hałasu na zdrowie człowieka
	· określa przebieg fali dźwiękowej w uchu i powstawanie wrażeń słuchowych
	· analizuje budowę oraz rolę ucha wewnętrznego jako narządu słuchu i równowagi
	· wykazuje związek budowy ucha z pełnioną funkcją

	42. Inne zmysły
	· uzasadnia znaczenie ostrzegawczej roli zmysłów

· określa lokalizację narządów i receptorów zmysłu węchu, smaku i dotyku

· przedstawia rolę zmysłu dotyku, zmysłu smaku i zmysłu węchu w życiu człowieka 
	· bada wrażliwość zmysłu smaku i węchu na podstawie instrukcji

· wyjaśnia zagrożenia wynikające ze zjawiska adaptacji węchu
	· interpretuje wyniki doświadczeń badających wrażliwość wybranych komórek zmysłowych
	· wyjaśnia rolę narządów zmysłów w odbieraniu bodźców z otoczenia 
	· planuje doświadczenia lokalizujące receptory zmysłu węchu i smaku

	43. Budowa i funkcje układu dokrewnego
	· definiuje pojęcie hormonu

· opisuje rolę hormonów: wzrostu, insuliny i adrenaliny
	· wskazuje położenie gruczołów dokrewnych w ciele człowieka
	· opisuje rolę tyroksyny i glukagonu oraz hormonów płciowych
	· wyjaśnia, dlaczego hormony działają tylko na określone narządy organizmu
	· wykazuje podobieństwa i różnice między działaniem układu hormonalnego i układu nerwowego

	44. Działanie 
hormonów
	· uzasadnia konieczność konsultowania z lekarzem przyjmowania środków hormonalnych
	· określa przyczyny i objawy cukrzycy
	· wyjaśnia antagonizm działania insuliny i glukagonu
	· podaje przykłady chorób wynikających z nieprawidłowego działania tarczycy i przysadki
	· określa nadrzędną rolę przysadki w układzie dokrewnym

	45. Podsumowanie
	wszystkie wymagania z lekcji 35–44

	DZIAŁ 6. UKŁAD ROZRODCZY. ROZMNAŻANIE SIĘ I ROZWÓJ

	46. Budowa i funkcje męskiego układu rozrodczego
	· określa rolę układu rozrodczego męskiego

· opisuje zmiany anatomiczne i fizjologiczne zachodzące w organizmie chłopca w okresie dojrzewania

· wymienia elementy układu rozrodczego męskiego
	· wyjaśnia, na czym polega rozmnażanie płciowe

· opisuje typowe zachowania chłopca w okresie dojrzewania

· wskazuje na rysunku elementy układu rozrodczego męskiego i podaje ich nazwy

· podaje funkcje elementów układu rozrodczego męskiego
	· określa funkcje jąder, najądrzy, pęcherzyków nasiennych i prostaty

· wyjaśnia, jaka jest rola hormonów, w tym testosteronu, w okresie dojrzewania chłopców
	· wskazuje miejsce powstawania plemników w układzie rozrodczym męskim i opisuje ich dalszą drogę do momentu wytrysku 
	· wykazuje związek budowy męskiego układu rozrodczego z jego funkcją 

	47. Budowa i funkcje żeńskiego układu rozrodczego
	· opisuje zmiany anatomiczne i fizjologiczne zachodzące w organizmie dziewczyny w okresie dojrzewania

· wymienia elementy układu rozrodczego żeńskiego
	· opisuje typowe zachowania dziewczyny w okresie dojrzewania

· wskazuje na rysunku / modelu elementy układu rozrodczego żeńskiego i podaje ich nazwy

· opisuje funkcjonowanie układu rozrodczego kobiety
	· określa rolę poszczególnych elementów układu rozrodczego żeńskiego

· wyjaśnia, co to jest jajeczkowanie (owulacja)
	· wyjaśnia, jaka jest rola hormonów, w tym estrogenów, w okresie dojrzewania dziewcząt
	· uzasadnia, w jaki sposób budowa układu rozrodczego żeńskiego jest przystosowana do pełnionych funkcji

	48. Cykl miesiączkowy kobiety. Zapłodnienie
	· podaje nazwy gamety męskiej i żeńskiej oraz wskazuje miejsce ich wytwarzania

· wyjaśnia, na czym polega zapłodnienie

· określa możliwy efekt stosunku płciowego

· wymienia objawy ciąży
	· porównuje budowę plemnika z komórką jajową jako przystosowanie do pełnionej funkcji

· definiuje termin jajeczkowania (owulacji)
	· przedstawia rolę gamet w procesie zapłodnienia

· wyjaśnia, dlaczego zapłodnienie może być efektem stosunku płciowego

· wskazuje miejsce, w którym dochodzi do zapłodnienia
	· opisuje etapy cyklu miesiączkowego kobiety
	· określa rolę hormonów związanych z cyklem miesiączkowym

	49. Rozwój zarodkowy i płodowy
	· opisuje zachowania ciężarnej kobiety mające pozytywny wpływ na rozwój zarodka i płodu

· uzasadnia konieczność pozostawania kobiety ciężarnej pod opieką lekarską
	· wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego człowieka (zygota, zarodek, płód)

· opisuje czynniki, które negatywnie wpływają na rozwój zarodka i płodu
	· określa rolę łożyska dla rozwijającego się płodu
	· podaje różnice między zygotą, zarodkiem i płodem
	· opisuje przebieg wczesnego etapu ciąży – od zapłodnienia do zagnieżdżenia się zarodka w macicy

	50. Rozwój człowieka i potrzeby z nim związane
	· wymienia etapy życia człowieka po urodzeniu
	· charakteryzuje etapy życia człowieka po urodzeniu

· opisuje potrzeby człowieka na różnych etapach rozwoju
	· przedstawia etapy fizycznego i psychicznego dojrzewania człowieka
	· wyjaśnia, na czym polega społeczne dojrzewanie człowieka
	· opisuje potrzeby i ograniczenia ludzi w różnych fazach rozwoju osobniczego

	51. Choroby przenoszone drogą płciową. Profilaktyka
	· wymienia choroby przenoszone drogą płciową

· określa, w jaki sposób dochodzi do zakażenia chorobami przenoszonymi drogą płciową
	· podaje charakterystyczne objawy chorób przenoszonych drogą płciową

· przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową
	· wyjaśnia, w jaki sposób może dojść do zakażenia kiłą, rzeżączką, HIV, HPV
	· uzasadnia, że seks z przypadkowymi osobami niesie ryzyko zakażenia chorobami przenoszonymi drogą płciową i powinien być zabezpieczony prezerwatywą
	· przewiduje indywidualne i społeczne skutki zakażenia HIV i HPV

	52. Podsumowanie
	wszystkie wymagania z lekcji 46–51

	DZIAŁ 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE I CHOROBY

	53. Współdziałanie układów narządów w utrzymaniu homeostazy
	· wykazuje, że w jego organizmie temperatura ciała i zawartość wody jest utrzymywana na stałym poziomie
	· określa, czym jest homeostaza

· podaje przykłady reakcji organizmu na przegrzanie i przechłodzenie
	· uzasadnia konieczność utrzymywania stałych parametrów dla zachowania stabilności środowiska wewnętrznego organizmu 

· opisuje mechanizm regulacji stężenia glukozy we krwi
	· opisuje mechanizm regulacji stałej temperatury ciała organizmu

· opisuje mechanizm regulacji zawartości wody w organizmie

· 
	· wyjaśnia mechanizm sprzężenia zwrotnego, odwołując się do utrzymywania homeostazy

	54. Choroby jako efekt zaburzenia homeostazy
	· podaje, na czym polega zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne

· podaje przykłady chorób o różnym podłożu
	· wymienia rodzaje czynników zakaźnych i podaje przykłady wywoływanych przez nie chorób
	· wymienia najważniejsze badania diagnostyczne
	· opisuje typowy przebieg choroby zakaźnej
	· podaje przykłady zabiegów niszczących drobnoustroje i wirusy w środowisku zewnętrznym

	55. Drogi szerzenia się i profilaktyka chorób zakaźnych
	· wymienia najważniejsze zasady profilaktyki chorób zakaźnych
	· określa drogi szerzenia się chorób zakaźnych
	· wymienia dobre i złe strony stosowania antybiotyków
	· podaje przykłady chorób odzwierzęcych
	· uzasadnia, dlaczego antybiotyki nie zwalczają chorób wirusowych

	56. Choroby nowotworowe
	· podaje przykłady chorób nowotworowych

· wymienia najważniejsze zasady profilaktyki chorób nowotworowych
	· wymienia czynniki sprzyjające rozwojowi nowotworów
	· opisuje ogólnie przebieg choroby nowotworowej

· określa, na czym polega istota chorób nowotworowych
	· opisuje sposoby leczenia chorób nowotworowych 
	· określa, na czym polega różnica między rakiem a nowotworem

	57. Substancje psychoaktywne w życiu człowieka
	· podaje skutki zdrowotne alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii i lekomanii
	· przedstawia negatywny wpływ na zdrowie człowieka (funkcjonowanie układu nerwowego) nadużywania kofeiny i niektórych leków (oddziałujących na psychikę)

· wyjaśnia, dlaczego e-papierosy mają negatywny wpływ na zdrowie człowieka
	· uzasadnia, dlaczego nie należy bez potrzeby zażywać leków

· opisuje negatywne skutki alkoholizmu, nikotynizmu (w tym wdychania nikotyny zawartej w e-papierosach), narkomanii i lekomanii
	· podaje argumenty przeciw spożywaniu alkoholu, eksperymentowaniu z narkotykami, dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi
	· analizuje indywidualne i społeczne skutki zażywania substancji psychoaktywnych

	58. Podsumowanie
	wszystkie wymagania z lekcji 53–57


PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z GEOGRAFII 


	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	Dział 1. Położenie i środowisko przyrodnicze Polski

	1. Położenie geograficzne Polski 


	• wskazać położenie Polski na mapie Europy;

• wymienić sąsiadów Polski; 

• wymienić cechy położenia Polski;

• wymienić skrajne punkty terytorium Polski;

• nazwać województwa i ich stolice.
	• wymienić wszystkie województwa i ich stolice;

• podać przykłady konsekwencji rozciągłości południkowej i równoleżnikowej Polski.
	• wymienić i wskazać na mapie województwa; 

• wymienić i wskazać na mapie sąsiadów Polski;

• wymienić konsekwencje rozciągłości południkowej i równoleżnikowej Polski.
	• wymienić i wskazać na mapie województwa i ich stolice; 

• scharakteryzować konsekwencje wynikające z rozciągłości południkowej i równoleżnikowej Polski.
	• wymienić i wskazać na mapie województwa i miasta będące siedzibami władz samorządowych; 

• obliczać rozciągłość południkową i równoleżnikową Polski.

	2. Przeszłość geologiczna Polski


	• wskazać struktury geologiczna występujące w Polsce.
	• korzystając z atlasu nazwać ery, w jakich powstały poszczególne struktury geologiczne;

• wskazać i nazwać struktury geologiczne powstałe w poszczególnych orogenezach.
	• opisać na podstawie tabeli stratygraficznej najważniejsze wydarzenia geologiczne na terenie Polski.
	• wykazać związki między wydarzeniami geologicznymi a zróżnicowaniem ukształtowania terenu.
	• scharakteryzować na podstawie map i wykresów budowę geologiczną poszczególnych regionów Polski.

	3. Lądolód i polskie pojezierza


	• wymienić nazwy zlodowaceń i wskazać ich zasięg na mapie.
	• wymienić formy powstałe w wyniku akumulacyjnej i erozyjnej działalności lądolodu.
	• omówić uwarunkowania zlodowaceń w Polsce.
	• wyjaśnić genezę wybranych form polodowcowych;

• określić możliwość występowania form polodowcowych w najbliższej okolicy.
	• omówić cechy charakterystyczne rzeźby młodo- i staroglacjalnej oraz wskazać rejony ich występowania w Polsce.

	4. Bogactwo skał
i minerałów


	• wymienić różne typy skał i minerałów występujące w Polsce;

• wymienić przykłady wykorzystania skał i surowców mineralnych w działalności człowieka.
	• wymienić i wskazać rejony występowania poszczególnych surowców mineralnych.
	• opisać na podstawie mapy rozmieszczenie surowców mineralnych w Polsce;

• sklasyfikować skały występujące w Polsce ze względu na ich genezę;

• określić znaczenie gospodarcze surowców mineralnych.
	• wskazać surowce mineralne występujące w najbliższej okolicy, ocenia ich przydatność;

• określić zasobność Polski w surowce mineralne na tle Europy.
	• omówić zróżnicowanie występowania skał i złóż surowców mineralnych w Polsce z uwzględnieniem budowy geologicznej.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	5. Klimat Polski


	• wymienić czynniki kształtujące klimat w Polsce;

• nazwać masy powietrza wpływające na klimat;

• wymienia termiczne pory roku.
	• wymienić cechy klimatu Polski, określić rodzaj pogody związanej z poszczególnymi masami powietrza.
	• wyjaśnić sposób powstawania frontów atmosferycznych;

• omówić cechy klimatu Polski.
	• określić zmiany pogody wynikające z przemieszczania się frontów atmosferycznych.
	• scharakteryzować klimat Polski na tle klimatu Europy

scharakteryzować czynniki wpływające na zmienność pogody w Polsce.

	6. Zróżnicowanie warunków klimatycznych w Polsce


	• wymienić czynniki wpływające na zróżnicowanie warunków klimatycznych w Polsce.
	• omówić na podstawie map klimatycznych zróżnicowanie rozkładu temperatur, opadów, długości trwania okresu wegetacyjnego w Polsce.
	• wskazać formy działalności człowieka uzależnione od warunków klimatycznych.
	• scharakteryzować zależności między warunkami klimatycznymi a rolnictwem, turystyka i transportem.
	• omówić cechy charakterystyczne klimatu własnego regionu na tle Polski.

	7. Sieć rzeczna Polski


	• wskazać na mapie wybrane obiekty hydrologiczne w Polsce.
	• nazwać i wskazać na mapie główne dorzecza i zlewiska w Polsce.
	• opisać cechy sieci rzecznej w Polsce.


	• scharakteryzować dorzecza Wisły i Odry.
	• wskazać różnice między dorzeczami Wisły i Odry na tle innych rzek Europy.

	8. Polskie lasy


	• wskazać na mapie obszary Polski charakteryzujące się największą i najmniejszą lesistością.
	• wymienić rodzaje lasów.
	• scharakteryzować poszczególne rodzaje lasów ze względu na skład gatunkowy i siedlisko.
	• wyjaśnić zależności między warunkami klimatycznymi a szatą roślinną;

• porównać zbiorowiska leśne w różnych częściach Polski.
	• wyjaśnić przestrzenne zróżnicowanie wskaźnika lesistości w Polsce oraz na tle Europy; 

• ocenić potrzebę racjonalnej gospodarki leśnej.

	9. Gleby Polski


	• wymienić czynniki glebotwórcze;

• wyjaśnić znaczenie gospodarcze gleb.
	• wskazać na mapie rejony występowania poszczególnych typów gleb.
	• scharakteryzować wybrane typy gleb.
	• ocenić wartość użytkową gleb w Polsce;

• omówić genezę wybranych typów gleb.


	• dokonać analizy prostego profilu glebowego.

	10. Morze Bałtyckie


	• wymienić cechy geograficzne Morza Bałtyckiego.
	• opisać położenie Bałtyku, zróżnicowanie linii brzegowej, główne cechy tego środowiska morskiego.
	• omówić cechy fizyczne wód Bałtyku i ich zależność od warunków przyrodniczych;

• wskazać państwa nadbałtyckie ze stolicami.
	• wyjaśnić zróżnicowanie zasolenia i termiki wód Bałtyku;

• określić znaczenie Bałtyku dla regionu;

• omówić przebieg granicy morskiej Polski.


	• wskazać czynniki wpływające na degradację środowiska Morza Bałtyckiego i przedstawić sposoby poprawy warunków.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	11. Stan środowiska


	• wymienić zmiany, jakie w środowisku naturalnym wywołuje rozwój gospodarczy.
	• podać przykłady działań, które należy podjąć, aby chronić przyrodę Polski.
	• wyjaśnić znaczenie terminów: segregacja odpadów, recykling.
	• omówić wpływ działalności człowieka na atmosferę, wody i gleby.
	• opisać mechanizm powstawania kwaśnych opadów i wymienić skutki na przyrodę i działalność człowieka.

	12. Ochrona przyrody


	• wymienić podstawowe formy ochrony przyrody w Polsce;

• lokalizować na mapie wybrane parki narodowe.
	• lokalizować na mapie wszystkie parki narodowe w Polsce;

• omówić przyrodę w wybranych parkach narodowych.


	• wymienić formy ochrony przyrody i wyjaśnić różnice między nimi;

• podać przykłady rezerwatów przyrody, parków krajobrazowych i pomników przyrody występujących w pobliżu miejsca zamieszkania.
	• opisać zasady rozwoju zrównoważonego.
	• omówić akty prawne, na podstawie których przyroda w Polsce podlega ochronie.

	13. Podsumowanie działu 
	

	Dział 2. Ludność Polski

	14. Ludność Polski na tle Europy i świata
	· korzystając z danych statystycznych, odczytać liczbę ludności Polski i innych krajów w różnych okresach;

· zdefiniować przyrost naturalny i rzeczywisty
	· porównać liczbę ludności Polski z innymi krajami Europy;

· zdefiniować współczynnik przyrostu naturalnego


	· wykonać prosty wykres zmian liczby ludności Polsce;

· obliczyć współczynnik przyrostu naturalnego dowolnego kraju;

· podać przyczyny wzrostu populacji Polski i Europy 
	· omówić tendencje zmian liczby ludności Polski;

· podać przyczyny ubytku ludności Polski i Europy na początku XX w.
	· prognozować zmiany liczby ludności Polski i Europy;

· podać skutki zmiany liczby ludności Polski i Europy.



	15. Rozmieszczenie ludności Polski
	· wymienić przyrodnicze i pozaprzyrodnicze czynniki osadnicze;

· zdefiniować gęstość zaludnienia.
	· odczytywać dane z mapy gęstości zaludnienia Polski i Europy;

· porównać gęstość zaludnienia Polski z innymi krajami Europy;

· zdefiniować ekumenę.
	· porównać mapę gęstości zaludnia wg powiatów i gmin w Polsce oraz ocenić zakres informacji prezentowanych na każdej z nich;

· obliczyć gęstość zaludnienia dla dowolnego obszaru.


	· podać przyczyny rozwoju populacji najgęściej zaludnionych regionów Polski i Europy;

· wskazać przyczyny rozwoju wielkich ośrodków miejskich w Europie; 

· zaprezentować gęstość zaludnienia własnego regionu i porównać do średniej wartości w Polsce.
	· wskazać analogie i odmienności w procesach osadniczych w Polsce i innych krajach europejskich;

· porównać na przykładach zalety i wady dla rozwoju demograficznego populacji położonych w centrum i na peryferiach regionu lub kraju.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	16. Rozwój ludności w Polsce i w Europie
	· odczytać z wykresów wielkość przyrostu naturalnego;

· zdefiniować wyż i niż demograficzny;

· wskazać na mapie prezentującej poziom współczynnika naturalnego te województwa, w których jest on najwyższy i najniższy. 
	· wskazać na wykresach okresy wyżów i niżów demograficznych;

· zdefiniować współczynnik urodzeń i zgonów;

· podać przykłady województw o najniższym i najwyższym przyroście naturalnym.
	· wykonać prosty wykres zmian ruchu naturalnego ludności w Polsce;

· wskazać okresy występowania w Polsce niżów i wyżów demograficznych;

· przedstawić na mapie zróżnicowanie wielkości przyrostu naturalnego w Polsce według województw.
	· określić przyczyny występowania wyżów i niżów demograficznych;

· analizować zmiany wartości przyrostu naturalnego Polski; 

· zdefiniować kompensacyjny wyż demograficzny;

· podać przyczyny zróżnicowania wielkości przyrostu naturalnego w Polsce.
	· analizować zmiany wartości przyrostu naturalnego własnego regionu;

· ocenić skuteczność działań władz różnych krajów europejskich w zakresie zwiększenia dzietności;

· na dowolnych przykładach określić skutki społeczne i gospodarcze wysokiego i niskiego przyrostu naturalnego (na poziomie województw i krajów).



	17. Struktura płci i wieku mieszkańców Polski
	· odczytać z piramidy wieku i płci liczebność danej grupy wiekowej;

· określić, jakie dane można odczytać z piramidy wieku i płci; 

· zdefiniować współczynnik feminizacji;

· zdefiniować pojęcie przeciętne trwanie życia.
	· wskazać na piramidzie wieku i płci przedziały wiekowe ludności w wieku produkcyjnym;

· odczytać z piramidy wieku i płci przedziały wiekowe w których przeważają w polskim społeczeństwie kobiety i mężczyźni;

· wyjaśnić zjawisko nadumieralności mężczyzn.
	· obliczyć współczynnik feminizacji dla dowolnego województwa lub kraju

· wykonać prosty wykres zmian współczynnika feminizacji w Polsce po II wojnie światowej

· analizować piramidę wieku i płci i na jej podstawie porównać liczebność grupy ludności w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym
	· określić przyczyny zmian współczynnika feminizacji w Polsce;

· porównać piramidy wieku i płci Polski z innych krajów europejskich i ocenić stopień dojrzałości społeczeństw;

· wskazać w Europie kraje o młodym społeczeństwie i kraje ze starzejącą się populacją;

· wykonać uproszczoną piramidę wieku i płci dla Polski.


	· ocenić znaczenie imigracji dla populacji społeczeństw starzejących się;

· przedstawić skutki społeczne i kulturowe imigracji do państw o starzejącym się społeczeństwie;

· przedstawić strukturę wieku i płci własnej miejscowości (regionu) i ocenić ją (społeczeństwo młode, dojrzałe, starzejące się).



	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	18. Zróżnicowanie społeczne ludności Polski i Europy
	· odczytać z wykresów kołowych strukturę ludności;

· zdefiniować pojęcia mniejszość narodowa i etniczna;

· podać przykłady grup etnicznych i mniejszości narodowych w Polsce;

· wymienić religie i wyznania istniejące w Polsce;

· zdefiniować analfabetyzm.
	· wymienić mniejszości narodowe i etniczne w Polsce;

· wskazać na mapie zasięg głównych religii i wyznań w Europie.
	· wymienić i wskazać na mapie mniejszości narodowe i etniczne oraz główne grupy etnograficzne w Polsce;

· zdefiniować analfabetyzm funkcjonalny;

· omówić poziom wykształcenia społeczeństwa Polski.
	· podać przyczyny rozmieszczenia mniejszości narodowych w Polsce;

· podać przykłady krajów wielonarodowych w Europie;

· potrafi wymienić i wskazać na mapie kraje o zróżnicowanej strukturze wyznaniowej;

· potrafi wskazać w Europie kraje w których mieszka duża liczba wyznawców islamu;

· omówić zmiany, jakie zachodzą w poziomie wykształcenia mieszkańców Polski i innych krajów Europy.


	· przedstawić skutki społeczne uznania Ślązaków za grupę etniczną w Polsce;

· wskazać przykłady wpływu mniejszości narodowych i grup etnicznych na rozwój kultury narodowej;

· przedstawić wady i zalety dużego zróżnicowania religijnego wybranego kraju Europy;

· porównać poziom wykształcenia statystycznego Polaka i Europejczyka.

	19. Praca i bezrobocie
	· odczytać z wykresów kołowych strukturę zatrudnienia ludności; 

· zdefiniować pojęcia bezrobocia i prywatyzacji.
	· zdefiniować pojęcia stopy bezrobocia i ludności aktywnej zawodowo;

· wymienić województwa, regiony Polski, w których bezrobocie jest najwyższe i najniższe.
	· podać przyczyny bezrobocia w Polsce;

· przedstawić na mapie zróżnicowanie poziomu bezrobocia w Polsce.
	· omówić zmiany, jakie zaszły w strukturze zatrudnienia w Polsce po II wojnie światowej;

· porównać strukturę zatrudnienia w Polsce i w innych krajach Europy;

· analizować wskaźnik bezrobocia w różnych skalach przestrzennych.


	· porównać strukturę zatrudnienia w regionie zamieszkania ze strukturą krajową i europejską oraz wskazać przewagi lub zapóźnienia;

· wskazać i ocenić sposoby rozwiązywania problemu bezrobocia w Polsce i w Europie.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	20. Migracje w Polsce i w Europie
	· zdefiniować pojęcia migracji, emigranta i imigranta;

· podać przykładów krajów, w których istnieją skupiska Polonii. 
	· zdefiniować pojęcie salda migracji;

· podać przykłady fal migracyjnych w Polsce;

· przedstawić na mapie rozmieszczenie Polonii na świecie.
	· omówić przyczyny migracji; 

· przedstawić na mapie rozmieszczenie migracji;

· wymienić kraje, do których najczęściej wyjeżdżają Polacy;

· wymienić kraje, z których najczęściej przyjeżdżają do Polski imigranci.


	· wyjaśnić rozmieszczenie migracji;

· omówić konsekwencje migracji.
	· porównać dawne i współczesne migracje Polaków;

· porównać migracje Polaków z migracjami
w Europie.

	21. Urbanizacja Polski na tle Europy
	· wymienić przyczyny migracji ze wsi do miast;

· zdefiniować pojęcia urbanizacja i aglomeracja.
	· zdefiniować pojęcia suburbanizacja, aglomeracja monocentryczna i aglomeracja policentryczna (konurbacja);

· podać przykłady aglomeracji monocentrycznej oraz policentrycznej.


	· porównać poziom urbanizacji Polski z innymi krajami Europy;

· wskazać na mapie największe aglomeracje Polski i Europy.
	· analizować zmiany w osadnictwie wiejskim i miejskim;

· potrafi wymienić przykłady krajów o najwyższym i najniższym poziomie urbanizacji w Europie.
	· analizować przestrzenny rozwój przykładowego miasta;

· porównać procesy urbanizacyjne zachodzące w Polsce i w innych krajach Europy.

	22. Polskie miasta
	· wymienić główne funkcje miasta;

· wymienić przyczyny rozwoju miast w Polsce;

· wymienić 5 największych miast Polski.
	· podać przykłady rozwoju miast w dogodnych warunkach przyrodniczych;

· wymienić i wskazać na mapie główne miasta Polski.


	· opisać funkcję wybranych miast Polski i Europy;

· analizować sieć miejską Polski i porównać ją siecią miast w Europie.
	· określić, które z warunków przyrodniczych i pozaprzyrodniczych sprzyjały rozwojowi miast – podać przykłady z Polski i Europy.
	· wyjaśnić na przykładach, dlaczego najszybciej rozwijają się największe miasta.

	23. Podsumowanie działu
	

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	Dział 3. Główne zagadnienia gospodarcze Polski

	24. Gospodarka narodowa
	· wyjaśnić, co to jest gospodarka narodowa;

· opisać, czym zajmuje się rolnictwo, przemysł i usługi;

· wyjaśnić, co to jest Produkt Krajowy Brutto.
	· porównać na podstawie wykresu strukturę PKB wg sektorów gospodarki w Polsce i wybranym kraju europejskim.
	· porównać strukturę zatrudnienia wg sektorów gospodarki w Polsce i w krajach Europy Zachodniej;

· zakwalifikować działalność gospodarczą do poszczególnych sektorów gospodarki narodowej.
	· sformułować wniosek dotyczący związku między strukturą zatrudnienia oraz PKB a poziomem rozwoju gospodarczego; 

· wskazać na mapie politycznej świata kraje o podobnej do Polski wartości PKB na 1 mieszkańca.
	· wyjaśnić, co to jest globalizacji i podać przykłady przejawów globalizacji w życiu codziennym;

· podać pozytywne i negatywne skutki globalizacji;

· wymienić inne niż PKB wskaźniki poziomu rozwoju gospodarczego państw.



	25. Funkcje rolnictwa i czynniki przyrodnicze jego rozwoju
	· wyjaśnić, czym zajmuje się rolnictwo;

· wymienić przyrodnicze czynniki, decydujące o rozwoju rolnictwa w Polsce.
	· na podstawie map tematycznych opisać warunki przyrodnicze dla rozwoju rolnictwa w Polsce.
	· omówić funkcję gospodarczą, społeczną i przestrzenną rolnictwa;

· scharakteryzować przestrzenne zróżnicowanie długości okresu wegetacyjnego w Polsce.
	· wyjaśnić wpływ zmienności pogody na rolnictwo w Polsce; 

· wymienić typy gleb występujących w Polsce i omówić ich przydatność rolniczą.


	· omówić przestrzenne zróżnicowanie gleb o różnej przydatności dla rolnictwa;

· wyjaśnić, co to jest agroklimat.

	26. Czynniki pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
	· wymienić czynniki pozaprzyrodnicze mające wpływ na rozwój rolnictwa w Polsce i omówić wybrane z nich.
	· omówić wpływ czynników pozaprzyrodniczych na rozwój rolnictwa w Polsce;

· wymienić jednostki miar używane w rolnictwie (ar, hektar, tona, kwintal).


	· interpretować dane statystyczne w celu ustalenia pozycji Polski w produkcji rolnej w Europie i na świecie.


	· sprawnie posługiwać się jednostkami miar używanymi w rolnictwie, wykonywać przeliczenia.


	· omówić wpływ przynależności do Unii Europejskiej na funkcjonowanie rolnictwa w Polsce.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	27. Uprawa roślin i chów zwierząt w Polsce
	· wymienić nazwy podstawowych roślin uprawianych w Polsce oraz gatunki zwierząt hodowlanych;

· opisać na prostych przykładach związek między warunkami naturalnymi a rozmieszczeniem upraw roślin i chowu zwierząt.
	· podać przykłady roślin zaliczanych do różnych grup (zboża, pastewne, przemysłowe, owoce i warzywa) uprawianych w Polsce;

· wskazać na podstawie kartogramu województwa o największym i najmniejszym pogłowiu bydła i trzody chlewnej;


	· opisać rozmieszczenie podstawowych roślin uprawnych i zwierząt hodowlanych w Polsce.
	· wyjaśnić przyczyny zróżnicowania rozmieszczenia roślin uprawnych w Polsce;

· omówić występowanie chowu zwierząt w Polsce.
	· ocenić jakość żywności produkowanej w Polsce i wskazać jej zalety oraz wady.

	28. Gospodarka morska
	· opisać położenie Polski względem Morza Bałtyckiego;

· wskazać konsekwencje nadmorskiego położenia Polski.
	· podać i opisać przykłady działalności gospodarczej w różnych sektorach gospodarki narodowej związanych z gospodarką morską.
	· ocenić możliwości rozwoju gospodarki morskiej w Polsce;

· wymienić wybrane gatunki ryb morskich i słodkowodnych.
	· opisać perspektywy rozwoju gospodarki morskiej w podziale na poszczególne obszary działalności gospodarczej.
	· wymienić i opisać działania podejmowane przez społeczność międzynarodową w celu ochrony różnorodności biologicznej mórz i oceanów.



	29. Przemysł i jego funkcje
	· omówić, czym zajmuje się przemysł;

· wymienić przykłady produktów wytworzonych w przemyśle;

· na podstawie wykresu strukturalnego opisać strukturę produkcji przemysłowej według rodzajów działalności gospodarczej.
	· wymienić rodzaje działalności przemysłowej i opisać strukturę produkcji przemysłowej według rodzajów działalności gospodarczej w Polsce.
	· opisać udział przemysłu w strukturze zatrudnienia oraz wytwarzania Produktu Krajowego Brutto;

· omówić wpływ przemysłu na gospodarkę, społeczeństwo i przestrzeń.
	· wymienić i opisać czynniki lokalizacji zakładów reprezentujących wybrane rodzaje działalności przemysłowej;

· opisać wybrany zakład przemysłowy, jego wpływ na otoczenie, w szczególności negatywne oddziaływanie na środowisko przyrodnicze.


	· omówić wpływ indywidualnych decyzji konsumenckich na rozwój przemysłu kraju.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	30. Przemysł energetyczny
	· wymienić odnawialne i nieodnawialne źródła energii elektrycznej;

· omówić znaczenie węgla kamiennego i brunatnego w strukturze produkcji energii elektrycznej w Polsce.
	· omówić przy pomocy mapy tematycznej rozmieszczenie surowców energetycznych w Polsce.
	· porównać strukturę produkcji energii elektrycznej według źródeł w Polsce i w wybranych krajach Europy;

· omówić wpływ produkcji energii elektrycznej wg poszczególnych źródeł energii na środowisko przyrodnicze.
	· wskazać związek między oszczędzaniem energii a pozytywnym wpływem na przyrodę;

· podać sposoby ograniczenia zużycia energii elektrycznej.
	· podać argumenty za i przeciw budowie w Polsce elektrowni atomowej.

	31. Okręgi przemysłowe w Polsce
	· wyjaśnić znaczenie terminów: zakład przemysłowy, okręg przemysłowy, koncentracja przemysłu, restrukturyzacja przemysłu;

· omówić wpływ przemysłu na środowisko.
	· wymienić przyczyny koncentracji przemysłu w okręgach;

· na podstawie mapy wskazać rozmieszczenie okręgów przemysłowych w Polsce.


	· omówić na wybranych przykładach, na czym polega restrukturyzacja zakładów przemysłowych w Polsce.
	· wymienić zalety i wady koncentracji przemysłu w okręgach przemysłowych;

· podać przykłady deglomeracji przemysłu w Polsce.
	· wyjaśnić, czym są specjalne strefy ekonomiczne oraz opisać przyczyny i skutki powstawania SSE w Polsce;

· wskazać na mapie wybrane SSE w Polsce.

	32. Przemysł zaawansowanych technologii
	· wymienić wybrane produkty przemysłu zaawansowanych technologii;

· na podstawie analizy danych statystycznych porównać nakłady na działalność badawczo-rozwojową w Polsce i krajach Unii Europejskiej.
	· wymienia czynniki lokalizacji przemysłu zaawansowanych technologii;

· omawia zmiany czynników lokalizacji przemysłu high-tech względem tradycyjnych gałęzi przemysłu.


	· wyjaśnić, czym różni się przemysł zaawansowanych technologii od tradycyjnych gałęzi przemysłu;

· omawia wpływ rozwoju przemysłu zaawansowanych technologii na życie mieszkańców.
	· wskazać na mapie lokalizację Krakowskiego Parku Technologicznego i Doliny Lotniczej i omawia ich wpływ na przemysł w Polsce;

· wskazać przykłady sukcesów polskich przedsiębiorstw branży high-tech na arenie międzynarodowej.
	· ocenia możliwości dalszego rozwoju przemysłu zaawansowanych technologii w Polsce.

	33. Rola usług w gospodarce Polski
	· wymienić przykłady działalności gospodarczej zaliczanej do sektora usług.
	· scharakteryzować różnorodność usług występujących w Polsce.
	· omówić na wybranych przykładach rozwój usług w Polsce.
	· wykazać związek między rozwojem usług a podnoszeniem się poziomu rozwoju gospodarczego kraju i regionu.


	· wyjaśnić szybki rozwój wybranych usług w Polsce i we własnym regionie.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	34. Transport i łączność
	· podać przykłady różnych rodzajów transportu;

· omówić wady i zalety wybranych rodzajów transportu.
	· wyjaśnić znaczenie terminów: komunikacja, transport, łączność;

· omówić wady i zalety różnych rodzajów transportu wykorzystywanych w Polsce.
	· opisać zależność między stosowanym rodzajem transportu a rodzajem i masą towaru, dystansem, czasem i kosztami;

· wskazać na mapie województwa o najlepiej i najgorzej rozwiniętej sieci drogowej i kolejowej.


	· ocenić znaczenie transportu i łączności dla jakości życia mieszkańców i rozwoju gospodarczego kraju.
	· uzasadnić konieczność ponoszenia przez państwo wysokich kosztów budowy infrastruktury transportowej.

	35. Atrakcje turystyczne Polski
	· wymienić najważniejsze atrakcje turystyczne w Polsce i wskazać ich położenie na mapie;

· podać przykłady polskich obiektów wpisanych na Listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkości UNESCO.
	· omówić wybrane przyrodnicze i pozaprzyrodnicze atrakcje turystyczne w Polsce;

· wymienić obiekty wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkości UNESCO.


	· uzasadnić konieczność zachowania walorów dziedzictwa przyrodniczego.
	· omówić wpływ mieszkańców Polski na rozwój kulturowy kraju.
	· dokonać refleksji nad wartością wybranych walorów turystycznych Polski.

	36. Wakacje w Polsce
	· wymienić ważniejsze regiony turystyczne Polski;

· omówić wybrany przez siebie region turystyczny w Polsce.
	· wskazać na mapie fizycznej Polski regiony o szczególnych walorach turystycznych.
	· opisać związek między rozwojem turystyki a wzrostem presji na środowisko przyrodnicze.
	· uzasadnić konieczność zachowania walorów dziedzictwa przyrodniczego;

· podać argumenty na to, że Polska jest, bądź nie jest, krajem atrakcyjnym turystycznie.
	· podać argumenty świadczące o pozytywnym wpływie turystyki na rozwój gospodarczy oraz o jej negatywnym wpływie na środowisko przyrodnicze.



	37. Podsumowanie działu 


	

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	Dział 4. Relacje między elementami środowiska geograficznego

	38. Powodzie i ochrona przeciwpowodziowa
	· wyjaśnić, czym jest powódź;

· podać przykłady przyczyn występowania powodzi;

· wymienić kilka metod ochrony przeciwpowodziowej.
	· odróżnić powódź od wezbrania;

· na podstawie map, danych liczbowych oraz innych materiałów źródłowych podać konsekwencje wystąpienia powodzi.
	· uzasadnić stosowanie kilku wybranych metod ochrony przeciwpowodziowej;

· wykazać związek pomiędzy deforestacją a zagrożeniem powodziowym;

· określić wpływ sztucznych zbiorników wodnych na występowanie i skutki powodzi.
	· klasyfikować i wyjaśnić przyczyny naturalne i antropogeniczne powstawania powodzi;

· analizować i porównać konsekwencje stosowania różnych metod ochrony przeciwpowodziowej;

· określić wpływ zabudowy obszarów zalewowych na skutki powodzi.
	· dokonać oceny zagrożeń powodziowych występujących na wybranym obszarze;

· zaproponować i uzasadnić dobór metod ochrony przeciwpowodziowej na wybranym obszarze.



	39. Warunki rozwoju gospodarki energetycznej
	· podać przykłady surowców energetycznych wykorzystywanych w Polsce; 

· wymienić wady i zalety węgla kamiennego i brunatnego jako surowców energetycznych.
	· na podstawie materiałów podać przykłady związków warunków naturalnych z kierunkami rozwoju energetyki;

· dokonać podziału czynników rozwoju energetyki na przyrodnicze i pozaprzyrodnicze.
	· na wybranych przykładach uzasadnić rozwój energetyki opartej na odnawialnych źródłach energii w Polsce;

· wyjaśnić związek pomiędzy warunkami pozaprzyrodniczymi kierunkami rozwoju energetyki.
	· określić warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjające lub ograniczające produkcję energii ze źródeł nieodnawialnych i odnawialnych.
	· wyszukać informacje dotyczące warunków rozwoju energetyki w swoim regionie;

· dokonać oceny warunków przyrodniczych i pozaprzyrodniczych rozwoju energetyki w swoim regionie.

	40. Rozwój dużych miast a zmiany w strefach podmiejskich
	· podać cechy środowiska geograficznego i opisać warunki życia w dużym mieście i w strefie podmiejskiej.
	· na podstawie map, fotografii oraz danych liczbowych wskazać zmiany zachodzące w wybranej strefie podmiejskiej;

· wymienia przykłady nowych kierunków zagospodarowania terenu w strefie podmiejskiej.
	· wyjaśnić przyczyny przenoszenia się mieszkańców do strefy podmiejskiej;

· wyjaśnić przyczyny przenoszenia działalności gospodarczej do strefy podmiejskiej.
	· identyfikować i wyjaśnić zmiany w zakresie zagospodarowania terenu i stylu zabudowy na przykładach stref podmiejskich;

· opisać i wyjaśnić zmiany demograficzne zachodzące w strefach podmiejskich;

· podać własną definicję pojęcia suburbanizacja.
	· dokonać krytycznej oceny zmian środowiska geograficznego w strefach podmiejskich dużych miast;

· prognozować przyszłe kierunki rozwoju stref podmiejskich.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	41. Wpływ migracji na strukturę demograficzną wsi
	· wyjaśnić pojęcie migracji ze wsi do miast;

· podać przykładowe przyczyny przenoszenia się mieszkańców wsi do miast.
	· wyjaśnić pojęcie salda migracji;

· na podstawie mapy opisać zróżnicowanie salda migracji w Polsce.
	· na podstawie piramidy demograficznej charakteryzować strukturę płci i wieku ludności wybranej wsi lub gminy wiejskiej;

· podać przykłady skutków społecznych i gospodarczych migracji ze wsi do miast;

· wyjaśnić przyczyny zwiększonego odsetka mężczyzn w strukturze ludności niektórych wsi.


	· wyjaśnić wpływ migracji na strukturę wieku i zmiany w zaludnieniu na obszarach wiejskich na przykładach wybranych gmin;

· wyjaśnić wpływ restrukturyzacji PGR-ów na zmiany gospodarcze i demograficzne wybranych wsi.
	· porównać przyczyny i skutki migracji ze wsi do miast oraz migracji z miast do stref podmiejskich;

· zaproponować sposoby zapobiegania negatywnym skutkom wyludniania się wsi.

	42. Zmiany polityczne i gospodarcze a struktura zatrudnienia
	· wyjaśnić czym jest bezrobocie;

· podać najważniejsze przyczyny i skutki występowania bezrobocia.
	· na podstawie materiałów opisać zmiany liczby zatrudnionych w różnych gałęziach przemysłu w Polsce.
	· charakteryzować zmiany w sektorach zatrudnienia w Polsce obserwowane po transformacji gospodarczej;

· wyjaśnić przemiany rynku pracy na przykładzie wybranych miast w Polsce.
	· wykazać wpływ przemian politycznych i gospodarczych w Polsce po 1989 r. na zmiany struktury zatrudnienia;

· wyjaśnić przyczyny i konsekwencje wzrostu znaczenia sektora usługowego w Polsce.


	· samodzielnie wyszukać informacje na temat sposobów zapobiegania bezrobociu w Polsce;

· ocenić skuteczność działań podejmowanych w celu zmniejszenia bezrobocia.

	43. Wpływ sieci transportowej na lokalizację przedsiębiorstw
	· podać przykłady przedsiębiorstw, których lokalizacja zależy od bliskości szlaków transportowych.
	· na podstawie danych statystycznych opisać zmiany długości sieci dróg szybkiego ruchu w Polsce;

· wyjaśnić, czym jest centrum logistyczne;

· na podstawie mapy określa zmiany w zagospodarowaniu obszarów położonych nieopodal ważnych szlaków komunikacyjnych.
	· wyjaśnić korzyści wynikające z lokalizacji przedsiębiorstw w pobliżu szlaków transportowych;

· na wybranym przykładzie określa znaczenie portu morskiego dla rozwoju przedsiębiorstw, w tym zakładów przemysłowych.
	· identyfikować związki między przebiegiem autostrad i dróg ekspresowych a lokalizacją przedsiębiorstw przemysłowych, centrów logistycznych i handlowych; 

· wyjaśnić na przykładach związek pomiędzy transportem morskim a lokalizacją inwestycji przemysłowych i usługowych.
	· na podstawie dostępnych materiałów dokonać oceny dowolnego obszaru położonego w Polsce pod kątem warunków lokalizacji nowych inwestycji przemysłowych i usługowych ze względu na dostępność komunikacyjną.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	44. Walory turystyczne Pobrzeża Bałtyku i Małopolski
	· podać przykłady walorów turystycznych Pobrzeża Bałtyku i Małopolski;

· opisać własne wrażenia z wycieczek turystycznych po Polsce.
	· wyjaśnić dlaczego wybrane walory przyrodnicze przyciągają turystów;

· na podstawie materiałów udowodnić, że Kraków jest turystyczną stolicą Polski; 

· na podstawie diagramów opisać zmiany liczby turystów nad Bałtykiem.
	· na podstawie mapy tematycznej opisać zróżnicowanie liczby udzielonych noclegów w nadbałtyckich gminach;

· porównać atrakcyjność turystyczną wybranych miejsc i obiektów w Małopolsce.
	· dokonać wieloaspektowej analizy walorów turystycznych Małopolski i Pobrzeża Bałtyku;

· określić wpływ walorów przyrodniczych Pobrzeża Bałtyku oraz dziedzictwa kulturowego Małopolski na rozwój turystyki na tych obszarach.
	· odszukać informacje dotyczące walorów turystycznych oraz ruchu turystycznego wybranego regionu Polski;

· projektować zarys strategii rozwoju turystyki w tym regionie.

	45. Podsumowanie działu
	

	Dział 5. Własny region i „mała ojczyzna”

	46. Badanie własnego regionu
	· wskazać położenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski;

· na podstawie mapy opisywać położenie oraz sąsiedztwo regionu, w którym mieszka.
	· charakteryzować środowisko przyrodnicze regionu oraz określa jego główne cechy na podstawie map tematycznych.
	· rozpoznawać skały występujące we własnym regionie;

· przedstawiać w dowolnej formie przyrodnicze i kulturowe walory regionu.
	· prezentować główne cechy struktury demograficznej ludności i gospodarki regionu na podstawie wyszukanych danych statystycznych i map tematycznych.
	· wykazać zależności między elementami środowiska geograficznego na podstawie obserwacji terenowych przeprowadzonych w wybranym miejscu własnego regionu.

	47. Jak zaplanować wycieczkę
	· podać podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące w czasie przygotowania i przeprowadzania wycieczek krajoznawczych.
	· dobierać odpowiednią mapę do realizacji wycieczki krajoznawczej;

· w czasie wycieczki wykorzystać mapę do orientacji w terenie.
	· dostosować długość i stopień trudności trasy do możliwości i oczekiwań uczestników wycieczki;

· prowadzić dokumentację przebiegu wycieczki krajoznawczej;

· po zakończeniu wycieczki porządkować oraz prezentować zebrane materiały. 


	· projektować trasę wycieczki krajoznawczej po własnym regionie na podstawie wyszukanych źródeł informacji.
	· pełnić funkcję przewodnika w czasie wycieczki krajoznawczej;

· na podstawie samodzielnie zebranych informacji przekazać uczestnikom wycieczki wiadomości dotyczące odwiedzanych miejsc.

	Temat lekcji
	Ocena dopuszczająca
	Ocena dostateczna
	Ocena dobra
	Ocena bardzo dobra
	Ocena celująca

	
	Uczeń potrafi:

	48. Formy współpracy regionalnej
	· podać przykładowe formy współpracy pomiędzy regionami.
	· na podstawie dostępnych materiałów wyjaśnić korzyści płynące ze współpracy międzyregionalnej;

· podać korzyści wynikające z zawiązywania związków gmin i powiatów.
	· wyszukać informacje dotyczące współpracy własnego regionu z innymi regionami, w tym z regionami zagranicznymi;

· uzasadnić przesłanki zawiązywania umów partnerskich z innymi regionami.
	· krytycznie ocenić efekty współpracy międzyregionalnej;

· przeprowadzić prostą analizę zysków i zagrożeń wynikających z naśladowania rozwiązań spotykanych w regionach zagranicznych.


	· zaproponować nowe pola i formy współpracy własnego regionu z regionami zagranicznymi.

	49. Poznawanie „małej ojczyzny”
	· określić obszar utożsamiany z własną „małą ojczyzną” jako symboliczną przestrzenią w wymiarze lokalnym;

· docenić własną role, w kształtowaniu małej ojczyzny.
	· przedstawić w dowolnej formie atrakcyjność „małej ojczyzny” jako miejsca zamieszkania, pracy, nauki, rozrywki.
	· rozpoznawać w terenie główne obiekty charakterystyczne i decydujące o atrakcyjności „małej ojczyzny”.
	· porównać zasięg i wielkość swojej małej ojczyzny z małymi ojczyznami członków rodziny i kolegów;

· wyjaśnić przyczyny różnego postrzegania najbliższego otoczenia przez różne osoby.
	· projektować na podstawie własnych obserwacji terenowych, działania służące zachowaniu walorów środowiska geograficznego (przyrodniczego i kulturowego) oraz poprawie warunków życia lokalnej społeczności.



	50. Podsumowanie działu
	


Z PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z PRZEDMIOTU MUZYKA 

Przedmiotem oceny są wiadomości i umiejętności zawarte w podstawie programowej.

Rodzaje aktywności ucznia podlegające ocenianiu:

· śpiew

· wypowiedzi ustne sprawdzające wiadomości o muzyce i znajomość literatury muzycznej

· praca pisemna (semestralna) sprawdzająca wiadomości z całego semestru

· sprawdziany pisemne sprawdzające znajomość partii materiału (np. jednej epoki)

· prace domowe

· samodzielne prace dodatkowe (nie więcej niż 3 w semestrze)

· systematyczność i estetyka prowadzenia zeszytu

· aktywność i zaangażowanie w proces nauczania

Ocenie może podlegać także:

· udział ucznia w zajęciach pozalekcyjnych (np. chór)

· solowy i zespołowy udział w przedsięwzięciach artystycznych w szkole i poza nią (konkursy, przeglądy)

Sposoby sprawdzania postępów ucznia:

· pisemna praca semestralna

· sprawdziany obejmujące materiał jednego działu

· odpowiedzi ustne 

· śpiewanie piosenek solo lub w małej grupie (max. 3 osoby)

· prace domowe

· prowadzenie zeszytu

· wypowiedzi w trakcie dyskusji oraz w związku ze słuchaną literaturą

· styl pracy, pilność i zaangażowanie

· aktywny udział w życiu kulturalnym w szkole i poza nią

Prawa i obowiązki ucznia:

· w semestrze można być dwa razy nieprzygotowanym; każde kolejne nieprzygotowanie równoznaczne jest z oceną niedostateczną

· uczeń jest przygotowany do lekcji kiedy posiada podręcznik, zeszyt, instrument (jeśli go potrzebuje), odrobiona pracę domową oraz ołówek i gumkę

· prowadzenie zeszytu przedmiotowego oraz odrabianie zadań domowych jest obowiązkowe i podlega ocenie

· uczeń ma prawo do poprawienia oceny niedostatecznej z prac pisemnych; dodatkowo może również raz w semestrze poprawić ocenę inną niż niedostateczna

· o formie zaliczania lub poprawiania ocen decyduje nauczyciel

· na uzupełnienie wszelkich zaległości spowodowanych nieobecnością uczeń ma czas nie dłuższy niż trzy tygodnie (odstępstwo od tej zasady może nastąpić w wypadku długotrwałej usprawiedliwionej nieobecności)

· w przypadku stwierdzenia niesamodzielności prac pisemnych uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną

· przed każdą pracą pisemną (przynajmniej na tydzień wcześniej) nauczyciel informuje uczniów o zakresie obowiązującego materiału; czas pracy zależy od stopnia trudności i ilości zadań

· ocena semestralna i roczna nie jest średnia arytmetyczną ocen cząstkowych

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny:

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

·  potrafi bez pomocy nauczyciela zaśpiewać bezbłędnie pod względem muzycznym pieśni jedno- i dwugłosowe;

· potrafi grać z nut melodie na szkolnych instrumentach;

· potrafi tworzyć proste formy muzyczne;

· potrafi rozpoznawać i określać style muzyczne;

· ma wiedzę z historii muzyki wykraczającą poza program nauczania;

· rozpoznaje brzmienia instrumentów i rodzaje zespołów wykonawczych;

· potrafi określać formę, budowę, fakturę poznanych utworów;

· rozpoznaje utwory z obowiązkowej i nadobowiązkowej literatury muzycznej;

· rozpoznaje polskie tańce narodowe oraz folklor innych narodów;

· osiąga sukcesy w przeglądach, konkursach,

· aktywnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych 

· aktywnie uczestniczy w programach artystycznych szkolnych uroczystości, występach zespołowych i solowych.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

· potrafi bez pomocy nauczyciela zaśpiewać poprawnie pod względem muzycznym pieśni jedno-i dwugłosowe;

· posługuje się zapisem nutowym w śpiewie i grze na szkolnych instrumentach;

· potrafi tworzyć proste akompaniamenty melodyczno-rytmiczne do poznanych piosenek;

· rozpoznaje utwory literatury obowiązkowej;

· opanował wiedzę z historii muzyki określoną programem nauczania;

· rozpoznaje podstawowe instrumenty i formy muzyczne;

· rozpoznaje polskie tańce ludowe i umie powtórzyć ich charakterystyczne rytmy.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

· potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać poprawnie pod względem muzycznym pieśni jednogłosowe;

· potrafi zagrać na szkolnych instrumentach kilka melodii lub akompaniamentów do piosenek;

· potrafi odczytać przy pomocy nut proste tematy melodyczno - rytmiczne;

· rozpoznaje niektóre utwory z literatury obowiązkowej;

· opanował podstawową wiedzę z historii muzyki;

· rozpoznaje niektóre instrumenty i formy muzyczne;

· rozpoznaje polskie tańce ludowe.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

· potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać kilka pieśni, utrzymując tonację i rytm;

· potrafi zagrać z grupą uczniów kilka prostych akompaniamentów do piosenek (ostinato rytmiczne);

· opanował podstawowe wiadomości z historii muzyki;

· rozpoznaje niektóre motywy muzyczne z twórczości słynnych kompozytorów;

· rozpoznaje brzmienia niektórych instrumentów;

· rozpoznaje niektóre polskie tańce ludowe.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

· potrafi, korzystając z pomocy nauczyciela, zaśpiewać kilka łatwych piosenek;

· potrafi głosem powtórzyć kilka prostych wzorów melodycznych;

· potrafi powtórzyć proste ostinato rytmiczne;

· opanował w ograniczonym zakresie wiedzę z historii muzyki.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

· pomimo starań nauczyciela nie przejawiał zainteresowania przedmiotem;

· nie przejawiał żadnej aktywności na lekcjach muzyki;

· nie prowadzi zeszytu

· często opuszcza bez usprawiedliwienia zajęcia;

· nie opanował żadnych umiejętności muzycznych;

· nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, zaśpiewać piosenki;

· nie opanował minimum wiadomości określonych programem nauczania.

Skala stosowana przy ocenianiu prac pisemnych jest zgodna z obowiązującym w szkole Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania

ZAJĘCIA TECHNICZNE
1.Obszary oceniania:
Ocenianiu podlegają
wiadomości
umiejętności
stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych
aktywność
praca w grupie
zachowania i postawy

2.Sposoby sprawdzania wiedzy i umiejętności uczniów:
Obowiązuje skala ocen od 1 do 6. Uczeń otrzymuje oceny za:
formy pisemne sprawdzające wiedzę (np. niezbędną do uzyskania karty rowerowej).
formy ustne: odpowiedzi, prezentacja
formy praktyczne: prace wytwórcze (indywidualne, zespołowe), ćwiczenia praktyczne –
ocena pracy finalnej
obserwacja pracy uczniów (na lekcji z działaniami wytwórczymi)
zadania w zeszycie ćwiczeń
aktywność na zajęciach
zachowanie i postawa

Informacje o postępach ucznia są jawne i odnotowane w dzienniku lekcyjnym.
3.Wymagania szczegółowe na poszczególne oceny:
Ocena celująca:
uczeń opanował w stopniu bardzo dobrym wiedzę i umiejętności przewidziane programem nauczania w danej klasie a ponadto posiadł wiedzę i umiejętności znacznie przekraczające poza program nauczania przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia
wyróżnia się dużą aktywnością i zaangażowaniem na zajęciach
osiąga sukcesy w konkursach przedmiotowych kwalifikuje się do finałów na szczeblu wojewódzkim (regionalnym) albo krajowym
- jego zachowania i postawy są nienaganne
- korzysta z różnorodnych źródeł informacji
- jest twórczy i kreatywny
- lub posiada inne porównywalne osiągnięcia
- wzorowo prowadzi swój zeszyt ćwiczeń

Ocena bardzo dobra:
- uczeń opanował pełen zakres wiedzy i umiejętności, określony programem nauczania przedmiotu w danej klasie
- sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne ujęte programem nauczania|
- potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań i problemów w nowych sytuacjach
- jego zachowania i postawy są nienaganne
- korzysta z różnorodnych źródeł informacji
- bardzo dobrze prowadzi swój zeszyt ćwiczeń

Ocena dobra:
- uczeń opanował wiadomości i umiejętności na poziomie przekraczającym wymagania opisane w podstawie programowej oraz
- poprawnie stosuje wiadomości
- rozwiązuje samodzielnie typowe zadania praktyczne
- jego postawy i zachowania są poprawne
- dobrze prowadzi zeszyt ćwiczeń

Ocena dostateczna:
- uczeń opanował wiadomości i umiejętności określone programem nauczania w danej klasie na poziomie nie przekraczającym wymagań zawartych w podstawie programowej oraz
- rozwiązuje typowe zadania praktyczne o średnim stopniu trudności
- jego zachowania i postawy są poprawne
- prowadzi zeszyt ćwiczeń

Ocena dopuszczająca:
Uczeń rozwiązuje z pomocą nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne typowe o niewielkim stopniu trudności, ale
- nie spełnia wymagań zawartych w podstawie programowej
- braki w opanowaniu minimum programowego nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciągu dalszej nauki
- jego zachowania i postawy są poprawne
- prowadzi zeszyt ćwiczeń

Ocena niedostateczna:
Uczeń nie opanował wiadomości i umiejętności określonych w podstawie programowej przedmiotu nauczania w danej klasie a braki w wiadomościach i umiejętnościach uniemożliwiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu oraz
-nie jest w stanie wykonać zadań o niewielkim stopniu trudności
- nie oddaje prac wytwórczych.

4.Zasady zgłaszania nieprzygotowania do lekcji:
Uczeń może zgłosić brak obowiązkowego wyposażenia lub przygotowania do zajęć nie podając przyczyny dwa razy w semestrze. Trzeci raz oznacza cząstkową ocenę niedostateczną. Za częściowe braki w przygotowaniu do zajęć uczeń otrzymuje (-). Trzy minusy skutkują oceną niedostateczną. Brak przygotowania spowodowany dłuższą nieobecnością rozpatruje się indywidualnie.
5.Zasady poprawiania ocen cząstkowych:
Uczeń może poprawić ocenę niedostateczną w ciągu dwóch tygodni z wyjątkiem ocen za brak przygotowania do lekcji.
KRYTERIA OCEN Z RELIGII

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

· posiada wiadomości religijne wykraczające poza program nauczania i potrafi je zaprezentować,

· jest bardzo aktywny na lekcji, chętnie włącza się w dyskusje związaną z tematem poruszanym na katechezie,

· jest zawsze przygotowany do zajęć: zeszyt prowadzi na bieżąco, dba o jego staranny i estetyczny wygląd,

· wykonuje zadane prace i ćwiczenia,

· przynosi niezbędne pomoce,

· chętnie angażuje się w życie religijne na terenie szkoły i parafii,

· orientuje się w najważniejszych, bieżących sprawach Kościoła powszechnego i lokalnego, korzystając z prasy i programów katolickich,

· bierze udział w konkursach związanych z katechezą i zajmuje wysokie lokaty.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

· potrafi zaprezentować pełen zakres wiadomości religijnych wynikających z programu nauczania,

· jest bardzo aktywny na lekcji,

· chętnie włącza się w dyskusje związaną z tematem poruszanym na katechezie,

· jest zawsze przygotowany do zajęć: zeszyt prowadzi starannie i estetycznie,

· wykonuje zadane prace i ćwiczenia, przynosi niezbędne pomoce,

· angażuje się w życie religijne szkoły i parafii,

· interesuje się sprawami Kościoła Powszechnego i lokalnego,

· bierze udział w konkursach związanych z katechezą.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

· opanował większość wiadomości religijnych wynikających z programu nauczania, potrafi je poprawnie zaprezentować,

· jest przygotowany do zajęć: zeszyt prowadzi na bieżąco, dba o jego staranny wygląd,

· wykonuje zadane prace i ćwiczenia,

· przynosi niezbędne pomoce np. katechizm do nauki religii,

· włącza się w życie religijne szkoły i parafii.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

· opanował podstawowe wiadomości religijne wynikające z programu nauczania,

· jest przygotowany do zajęć: zeszyt prowadzi na bieżąco, dba o jego estetyczny wygląd,

· wykonuje zadane prace i przynosi niezbędne pomoce np. katechizm do nauki religii,

· uczestniczy w życiu religijnym szkoły i parafii.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

· opanował zaledwie minimum podstawowych wiadomości religijnych przewidzianych w programie nauczania,

· ma istotne braki w wiedzy i umiejętnościach religijnych, ale braki te nie przekreślają możliwości czynienia przez niego postępów w ciągu dalszej nauki,

· nie zawsze jest przygotowany do zajęć: niedbale prowadzi zeszyt, w którym są braki, 

· czasem nie wykonuje niezbędnych prac,

· sporadycznie uczestniczy w życiu religijnym szkoły i parafii.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

· nie opanował nawet minimum podstawowych wiadomości religijnych wynikających z programu,

· nie przygotowuje się do zajęć: nie prowadzi zeszytu, nie wykonuje zadawanych prac, 

· nie uczestniczy w życiu religijnym szkoły i parafii.

Kryteria ocen z religii - klasa I

dopuszczający

wiadomości

· znajomość przynajmniej jednej modlitwy chrześcijańskiej,

· wyjaśnienie pojęć: Bóg, człowiek, dobro, zło

· wymienienie najważniejszych świąt chrześcijańskich – czym się charakteryzują,

umiejętności i postawy

· znak Krzyż świętego,

· rysowanie znaków i symboli świętych,

· rozpoznawanie przedmiotów kultu.

dostateczny

PONADTO

wiadomości

· znajomość przynajmniej dwóch modlitw chrześcijańskich,

· niektóre znaki uczynione przez Jezusa Chrystusa,

· znajomość podstawowych świąt chrześcijańskich,

· prawda o Bogu, jako najlepszym Ojcu,

umiejętności i postawy

· praktyki modlitwy,

· znajomość odpowiedniego zachowania się podczas liturgii,

· świętowanie niedziel i uroczystości.

dobry

PONADTO

wiadomości

· znajomość kilku modlitw,

· znajomość najważniejszych wydarzeń związanych z życiem Pana Jezusa,

· obecność Pana Jezusa w Kościele i sakramentach,

· zagadnienia chrztu świętego,

· opisy narodzenia Pana Jezusa i Jego dalszego życia,

umiejętności i postawy

· szacunek do Słowa Bożego,

· posłuszeństwo Bogu i rodzicom, otwarcie się na potrzeby chorych i potrzebujących,

· właściwe zachowanie podczas modlitwy,

· kojarzenie usłyszanego słowa Bożego z nauczaniem Pana Jezusa.

bardzo dobry

PONADTO

wiadomości

· znajomość wszystkich modlitw przewidzianych w programie,

· znajomość całości omówionego materiału,

umiejętności i postawy

· wrażliwość na drugiego człowieka w klasie, szkole i parafii,

· czynny udział w Eucharystii, 

· umiejętność podejmowania wysiłku dojścia do Boga, praktyka modlitwy rano i wieczorem.

celujący

PONADTO

wiadomości

· znajomość modlitw nie umieszczonych w programie,

· prezentowanie wiadomości wykraczających poza program nauczania religii w klasie pierwszej,

umiejętności i postawy

· udział w konkursach,

· szczególne zaangażowanie, dodatkowa praca.

Kryteria ocen z religii – klasa II

dopuszczający

wiadomości

· znajomość podstawowych modlitw chrześcijańskich: Ojcze nasz, Pozdrowienie Anielskie..., formuła spowiedzi świętej, warunki sakramentu pokuty,

· wyjaśnienie pojęć: Bóg, Eucharystia,

· wymienienie osób Trójcy Świętej,

· znajomość przykazań,

umiejętności i postawy

· korzystanie z sakramentu pokuty,

· szacunek do rzeczy świętych,

· odróżnianie dobra od zła,

· rozpoznanie symboli Trójcy Świętej.

dostateczny

PONADTO

wiadomości

· znajomość modlitw: Dekalog, akty: wiary, nadziei, miłości i żalu, główne prawdy wiary, warunki sakramentu pokuty,

· rozumienie i wyjaśnianie grzechu i dobrego czynu,

· umiejscowienie świąt i ważnych uroczystości w odpowiednich okresach roku,

· znajomość ważnych wydarzeń z życia publicznego Pana Jezusa,

umiejętności i postawy

· umiejętność osobistej modlitwy,

· świadome i czynne uczestnictwo w Eucharystii,

· zwyczaje związane z Bożym Narodzeniem i Wielkanocą.

dobry

PONADTO

wiadomości

· znajomość modlitw: przykazania kościelne, prawdy ostateczne, cnoty Boskie, cnoty główne,

· wyjaśnianie poszczególnych przykazań i ich interpretacja,

· rozumienie głównych prawd wiary,

umiejętności i postawy

· umiejętność osobistego formułowania modlitwy,

· podanie, wyjaśnianie i interpretacja właściwego i niewłaściwego zachowania chrześcijanina.

bardzo dobry

PONADTO

wiadomości

· znajomość wszystkich modlitw przewidzianych w programie,

· sposoby obecności Pana Jezusa w Eucharystii,

· rozumienie przekazanych treści całego materiału,

umiejętności i postawy

· pełne, czynne i świadome uczestnictwo w Eucharystii,

· świadomość działania Boga przez znaki,

· wrażliwość na drugiego człowieka.

celujący 

PONADTO

wiadomości

· znajomość wierzę w Boga Ojca Wszechmogącego... (Credo mszalne)

· wiadomości wykraczające poza program religii w klasie drugiej,

umiejętności i postawy

· zaangażowanie w konkursy i dodatkowe prace,

· czynny udział w życiu parafii (np. uczestnictwo w spotkaniach grup parafialnych).

Kryteria ocen z religii – klasa V

dopuszczający

wiadomości

· stworzenie świata i człowieka,

· życiorys Jezusa Chrystusa,

· znaczenie i istota świąt Bożego Narodzenia i Wielkanocy,

· zwyczaje wigilijne,

· życiorys św. Stanisława Kostki,

· wybrane fragmenty z Pisma świętego dotyczące Osoby Boga Ojca, Jezusa Chrystusa, Ducha Świętego,

umiejętności i postawy

· recytacja podstawowych modlitw chrześcijańskich, jak: Modlitwa Pańska, Pozdrowienie Anielskie, Credo, Dekalog, Główne prawdy wiary, Akty...

· rozróżnianie dobra od zła.

dostateczny

PONADTO

wiadomości

· istota i znaczenie Adwentu i Wielkiego Postu,

· życiorys św. Piotra i Pawła,

· działalność Jana Chrzciciela,

· przykazania Boże, jako wezwanie do miłości Boga i ludzi,

· Aniołowie – istoty duchowe,

umiejętności i postawy

· wyrażanie swej wiary za pomocą słów i gestów,

· podjęcie walki ze złem w najbliższym otoczeniu.

dobry

PONADTO

wiadomości

· kult Matki Bożej w Roku Liturgicznym,

· życiorys św. Wojciecha,

· istota i znaczenie Środy Popielcowej, drogi Krzyżowej, Niedzieli Palmowej, Wniebowstąpienia Pana Jezusa, wszystkich Świętych, Dnia Zadusznego,

· Pismo Święte księgą natchnioną, zawierającą prawdę objawioną przez Boga,

umiejętności i postawy

· interpretacja poznanych tekstów biblijnych,

· modlitwa osobista i wspólnotowa,

· omówienie okresów w Roku Liturgicznym,

· podejmowanie rozmów na tematy wiary.

bardzo dobry

PONADTO

wiadomości

· kult świętych w Roku Liturgicznym,

· podział Pisma Świętego,

· życiorys św. Stanisława ze Szczepanowa,

· Kościół, jako wspólnota,

· zapowiedzi mesjańskie, 

· symbole i znaczenie Liturgii Triduum Paschalnego,

· znaczenie zesłania Ducha Świętego, Uroczystości Bożego Ciała i Najświętszego Serca Pana Jezusa,

umiejętności i postawy

· szerzenie jedności i przebaczania w środowisku szkolnym i rodzinnym,

· zaangażowanie w uczestnictwo w Liturgii,

· odkrywanie zbawczego planu Boga w życiu własnym i całej ludzkości.

celujący 

PONADTO

wiadomości

· wykraczające poza ramy programu w kl. V np. życiorys współczesnych świętych, pojęcia liturgiczne i teologiczne,

umiejętności i postawy

· analiza i interpretacja Pisma Świętego w duchu Kościoła,

· włączanie się w działalność wspólnot parafialnych,

· obdarzanie miłością nawet nieprzyjaciół.
Kryteria ocen z religii – klasa VI

dopuszczający

wiadomości

· istota i znaczenie sakramentu chrztu świętego, sakramentu małżeństwa, sakramentu pokuty,

· świętość i grzech w Kościele,

· Maryja – Matka Kościoła,

· ustanowienie Eucharystii

umiejętności i postawy

· kojarzenia poznanych wydarzeń biblijnych z Rokiem Liturgicznym,

· przezwyciężania własnych słabości,

· znajomość sakramentów świętych, wyjaśnienie ich

· znajomość warunków sakramentu pokuty i objaśnienie ich,

dostateczny

PONADTO

wiadomości

· ustanowienie Kościoła,

· zadania świeckich w Kościele,

· znaczenie i skutki sakramentu bierzmowania,

· sens i znaczenie modlitwy chrześcijańskiej,

· życie po śmierci: niebo, czyściec, piekło,

umiejętności i postawy

· omówienia obrzędu pogrzebu chrześcijańskiego,

· kształtowanie swego życia według wskazań Pisma Świętego,

· prowadzenie dialogu na tematy biblijne, religijne,

dobry

PONADTO

wiadomości

· cechy i funkcje Kościoła,

· hierarchiczna struktura Kościoła,

· powszechne powołanie do świętości,

· cierpienie i formy pokuty w życiu chrześcijańskim,

· istota i skutki sakramentu namaszczenia chorych,

· Chrystus – Najwyższy Sędzia, powszechne zmartwychwstanie,

umiejętności i postawy

· świadomy i pełny udział w Eucharystii,

· formułowanie własnych modlitw,

· dawanie świadectwa chrześcijańskiego życia,

· posługiwanie się Księgą Pisma świętego.

bardzo dobry

PONADTO

wiadomości

· tajemnica Kościoła, nazwy obrazy,

· życie konsekrowane,

· podziały wśród chrześcijan,

· istota i znaczenie odpustów w Kościele,

· liturgia i obrzędy poszczególnych sakramentów,

· sakramentalia w życiu chrześcijanina,

umiejętności i postawy

· rozumienie czytań liturgii niedzielnej,

· odczytywanie wymowy symboliki liturgicznej Mszy świętej,

· modlitwa wspólnotowa i osobista w każdym czasie i miejscu,

· podejmowanie czynów pokutnych.

celujący

PONADTO

wiadomości

· wiadomości wykraczające poza ramy programu w klasie VI np.

- aktualne wydarzenia z życia Kościoła,

- historia Kościoła,

- modlitwy Kościoła,

- sztuka sakralna,

umiejętności i postawy

· odczytanie własnego powołania życiowego w świetle Słowa Bożego,

· podejmowanie różnych funkcji w zgromadzeniu eucharystycznym w parafii,

· czynne przeżywanie Roku Liturgicznego,

· dostrzeganie sensu i wartości wysiłków doczesnych w perspektywie wieczności.

Kryteria ocen z religii – klasa VII

dopuszczający

wiadomości

· istota i znaczenie sakramentu chrztu świętego, sakramentu małżeństwa, sakramentu pokuty,

· świętość i grzech w Kościele,

· Maryja – Matka Kościoła,

· ustanowienie Eucharystii

umiejętności i postawy

· kojarzenia poznanych wydarzeń biblijnych z Rokiem Liturgicznym,

· przezwyciężania własnych słabości,

· znajomość sakramentów świętych, wyjaśnienie ich

· znajomość warunków sakramentu pokuty i objaśnienie ich,

dostateczny

PONADTO

wiadomości

· ustanowienie Kościoła,

· zadania świeckich w Kościele,

· znaczenie i skutki sakramentu bierzmowania,

· sens i znaczenie modlitwy chrześcijańskiej,

· życie po śmierci: niebo, czyściec, piekło,

umiejętności i postawy

· omówienia obrzędu pogrzebu chrześcijańskiego,

· kształtowanie swego życia według wskazań Pisma Świętego,

· prowadzenie dialogu na tematy biblijne, religijne,

dobry

PONADTO

wiadomości

· cechy i funkcje Kościoła,

· hierarchiczna struktura Kościoła,

· powszechne powołanie do świętości,

· cierpienie i formy pokuty w życiu chrześcijańskim,

· istota i skutki sakramentu namaszczenia chorych,

· Chrystus – Najwyższy Sędzia, powszechne zmartwychwstanie,

umiejętności i postawy

· świadomy i pełny udział w Eucharystii,

· formułowanie własnych modlitw,

· dawanie świadectwa chrześcijańskiego życia,

· posługiwanie się Księgą Pisma świętego.

bardzo dobry

PONADTO

wiadomości

· tajemnica Kościoła, nazwy obrazy,

· życie konsekrowane,

· podziały wśród chrześcijan,

· istota i znaczenie odpustów w Kościele,

· liturgia i obrzędy poszczególnych sakramentów,

· sakramentalia w życiu chrześcijanina,

umiejętności i postawy

· rozumienie czytań liturgii niedzielnej,

· odczytywanie wymowy symboliki liturgicznej Mszy świętej,

· modlitwa wspólnotowa i osobista w każdym czasie i miejscu,

· podejmowanie czynów pokutnych.

celujący

PONADTO

wiadomości

· wiadomości wykraczające poza ramy programu w klasie VII np.

- aktualne wydarzenia z życia Kościoła,

- historia Kościoła,

- modlitwy Kościoła,

- sztuka sakralna,

umiejętności i postawy

· odczytanie własnego powołania życiowego w świetle Słowa Bożego,

· podejmowanie różnych funkcji w zgromadzeniu eucharystycznym w parafii,

· czynne przeżywanie Roku Liturgicznego,

· dostrzeganie sensu i wartości wysiłków doczesnych w perspektywie wieczności.

WYCHOWANIE FIZYCZNE  IV - VIII

Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysiłku, samodoskonalenia się.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umożliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Podstawa programowa

Cele edukacyjne

1. Zrozumienie powodów i sensu starań o własne ciało, sprawność, zdrowie i urodę.

2. Zrozumienie potrzeby racjonalnej troski o witalną gotowość organizmu warunkującą osiągnięcia życiowe.

3. Doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej.

Zadania szkoły

1. Przekazywanie wiedzy niezbędnej do podtrzymywania aktywności fizycznej i nawyków zdrowego stylu życia.

2. Stymulowanie różnorodnych form aktywności fizycznej uczniów, wspierających ich rozwój, szczególnie w okresie stabilizacji postawy ciała.

3. Organizowanie zajęć w wybranych dziedzinach rekreacyjno-sportowych.

Treści nauczanie

1. Ćwiczenia kształtujące i korygujące postawę ciała, oddechowe, kompensacyjne.

2. Ćwiczenia z obciążeniem na zmiennych dystansach z wykorzystaniem przyborów i przyrządów.

3. Marsze, biegi, wspinanie, dźwiganie, skoki, gimnastyka, gry sportowo-rekreacyjne.

4. Organizowanie i sędziowanie zawodów sportowych, organizowanie imprez sportowo –rekreacyjnych.

5. Zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sil i czynnego odpoczynku, zapobieganie chorobom i uzależnieniom.

Osiągnięcia

1. Diagnozowanie własnej sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych

2. Hartownie organizmu i dbałość o higienę i zdrowie.

3. Dbałość o prawidłową postawę ciała.

4. Aktywność ruchowa o charakterze rekreacyjno-sportowym

5. Pełnienie roli organizatora, widza, sędziego w wybranych dyscyplinach rekreacyjnych i sportowych.

Ocena pracy ucznia

Uczeń oceniany jest na bieżąco w ciągu całego roku szkolnego. Na koniec pierwszego półrocza oraz na koniec roku szkolnego wystawiana jest ocena semestralna lub końcoworoczna.
Oceny są zgodnie z podanymi w PZO zasadami w skali od 1 do 6 ( 1-niedostateczna, 2-dopuszczająca, 3-dostateczna, 4-dobra, 5-bardzo dobra, 6-celująca)

Postęp w opanowaniu umiejętności i poprawie ogólnej sprawności fizycznej.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczególności brany jest pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.

Sprawdziany umiejętności

Ocena poprawności wykonania określonych elementów technicznych gier zespołowych i ćwiczeń gimnastycznych. Pod uwagę brany jest wysiłek jaki uczeń włożył w stosunku do swych możliwości po to, by jego wyniki były jak najlepsze.

Sprawdziany motoryczności

Ocenianie wg limitów czasowych uzyskanych w próbach sprawnościowych oraz testach z uwzględnieniem postępów jakie uczeń uczynił w toku nauki.

Praca na lekcji

Szczególna obserwacja i ocena aktywności, stosunek do prowadzącego i współćwiczących

Przygotowanie do lekcji (strój sportowy)

Ucznia obowiązuje strój sportowy – koszulka, spodenki, ew. dresy, obuwie sportowe-zmienione. Zezwalamy na 2-krotne niećwiczenie bez usprawiedliwienia (brak stroju, brak zwolnienia, złe samopoczucie) w każdym semestrze; za trzecim i kolejnym razem- ocena niedostateczna. Uczniowie, którzy zawsze ćwiczą na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali 100% obecność oceniani są na koniec semestru bądź całego roku oceną minimum dobrą, bez względu na poziom swojej sprawności fizycznej

Dyscyplina na lekcji

Podporządkowanie się poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

Wiadomości

Sprawdzenie zdobytych wiadomości w działaniu praktycznym, sędziowanie, przeprowadzenie zbiórki na początki lekcji.

Aktywność pozalekcyjna

Premiowane cząstkową oceną celującą jest aktywne i systematyczne uczestniczenie w życiu sportowym szkoły, zajmowanie czołowych miejsc (od 1 do 5) w zawodach rangi gminnej, powiatowej i wojewódzkiej lub punktowane miejsca w zawodach ogólnopolskich, bierze udział w zajęciach w innych klubach sportowych i uzyskuje znaczące sukcesy, które udokumentuje (np. kserokopia dyplomu).

Ocena zgodna z wagą kryteriów ocen cząstkowych .

Stosunek do przedmiotu

Wysiłek jaki uczeń włożył w to, by jego wyniki w stosunku do swoich możliwości, wkładu pracy i innych uwarunkowań były bardzo wysokie, premiowane są oceną bardzo dobrą.

Uczeń zostaje zwolniony z czynnego udziału w lekcji (bez oceny śródrocznej i końcowej) na wniosek rodzica na podstawie zwolnienia lekarskiego i decyzji dyrektora szkoły.

Uczeń zostaje zwolniony z czynnego udziału w pojedynczych lekcjach przez jeden semestr otrzymuje ocenę zgodną z oceną za semestr przepracowany.

Uczeń zostaje częściowo zwolniony z niektórych obszarów aktywności na podstawie orzeczenia poradni specjalistycznych.

Uczeń zostaje zwolniony z czynnego udziału w pojedynczych lekcjach na podstawie aktualnego zwolnienia lekarskiego lub pisemnej prośby rodziców (opiekunów).

Wymagania edukacyjne wynikające z podstawy programowej i realizowanego w szkole programu nauczania z wychowania fizycznego uwzględniającego tę podstawę

Kryteria ustalania ocen cząstkowych

Celujący – 6

· aktywne i systematyczne uczestniczenie w życiu sportowym szkoły

· zajmuje czołowe (od 1 do 5) miejsca w zawodach rangi gminnej, powiatowej i wojewódzkiej lub punktowane miejsca w zawodach ogólnopolskich

· bierze udział w zajęciach w innych klubach sportowych i uzyska znaczące sukcesy, które udokumentuje (np. kserokopia dyplomu)

Bardzo dobry – 5

· w sposób prawidłowy odwzorowana technika ćwiczenia lub układu ćwiczeń

· uzyskanie bardzo dobrego wyniku w próbie motorycznej lub wydolnościowej

· zajęcie pierwszego miejsca w turnieju wewnątrzszkolnym lub międzyklasowym

· uczeń systematycznie i aktywnie bierze udział w lekcji

Dobry – 4

· wykonanie ćwiczeń lub układu ćwiczeń z małymi błędami technicznymi

· uzyskanie dobrego wyniku w próbie motorycznej lub wydolnościowej

· zajęcia drugiego miejsca w turnieju wewnątrzszkolnym lub międzyklasowym

Dostateczny – 3

· wykonanie ćwiczeń lub układu ćwiczeń niepewne i z dużymi błędami technicznymi

· uzyskanie przeciętnego wyniku w próbie motorycznej lub wydolnościowej z widocznym wkładem własnym

Dopuszczający – 2

· podjęcie próby wykonania ćwiczenia lub układu ćwiczeń

· podjęcia próby motorycznej

· wykonanie ćwiczenia lub układu ćwiczeń z wielokrotnymi błędami, brak włożonego wysiłku w wykonanie ćwiczenia

Niedostateczny -1

· odmowa wykonania ćwiczenia lub układu ćwiczeń

· odmowa wykonania próby motorycznej

· brak przygotowania do lekcji

Kryteria ustalania ocen śródrocznych i rocznych

Ocena śródroczna i roczna nie jest wystawiana jako średnia arytmetyczna ocen cząstkowych.

Celujący – 6

· uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą

· aktywnie i systematycznie uczestniczy w życiu sportowym szkoły

· zajmuje czołowe miejsca (od 1 do 5) w zawodach rangi gminnej powiatowej, wojewódzkiej lub punktowane miejsca w zawodach ogólnopolskich

· zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Bardzo dobry – 5

· uczeń całkowicie opanował materiał programowy

· jest sprawny fizycznie

· ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna podstawowe zasady dyscyplin sportowych zawartych w programie

· posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie je wykorzystuje w praktycznym działaniu

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu

· postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń

· bierze aktywny udział w zajęciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność systematyczna

· zna przepisy BHP , regulaminy i przestrzega ich

Dobry – 4

· uczeń w stopniu dobrym opanował materiał programowy

· dysponuje dobrą sprawnością motoryczną

· ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi

· posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela

· nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wskazuje stałe, dość dobre postępy w tym zakresie

· jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń

· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych
zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Dostateczny – 3

· uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie

· dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną

· ćwiczenia wykonuje niesprawnie i z większymi błędami technicznymi

· wykazuje mały postęp w usprawnianiu motorycznym

· w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne braki

· przejawia różne braki w zakresie kultury osobistej, w postawie i stosunku do współćwiczących i prowadzącego zajęcia

· zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Dopuszczający -2

· uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym

· jest mało sprawny fizycznie

· ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi

· posiada minimalne wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań z samooceną

· nie jest pilny i wykazuje znikomy postęp w usprawnianiu

· na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń

· zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Niedostateczny – 1

· uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program

· posiada bardzo niską sprawność motoryczną

· wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia w dodatku z rażącymi błędami

· charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej

· ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu

· na zajęciach wychowania fizycznego wykazuje duże, rażące braki w zakresie zachowania się wobec współćwiczących i prowadzącego zajęcia


Zasady poprawiania ocen:
1.Uczeń ma prawo do poprawy ocen cząstkowych:
-znajomość przepisów gier zespołowych i drużynowych, wymaganych przez program nauczania w-f danej klasy, w ciągu jednego miesiąca od daty zaliczenia,
-sprawdziany umiejętności technicznych i motorycznych, określonych przez program nauczania w-f danej klasy, w ciągu jednego miesiąca od daty zaliczenia

OPIS ZAŁOŻONYCH OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW KLAS IV - VII

Klasa IV

	Z zakresu wiadomości uczeń klasy IV zna:
	Z zakresu postaw uczeń klasy IV:

	· zasadę bezpiecznego zachowania się na zajęciach

· potrafi dobrać odpowiedni strój do zajęć w zależności od pogody i miejsca ćwiczeń

· potrafi wykonać prawidłowe pozycje wyjściowe do ćwiczeń, zna poprawną terminologię

· wie jak hartować organizm

· umie właściwie wykonać ćwiczenia ramion, nóg i tułowia

· umie dokonać pomiaru tętna

· umie ocenić postawę ciała

· potrafi zorganizować miejsce do ćwiczeń

· umie dokonać prostej próby sprawności ruchowej

· wie jak dbać o czystość i higienę osobistą

· wie jak ruch może wpłynąć na postawę ciała

· zna zasadę posługiwania się przyrządami pomiarowymi (stoper, taśma)

· zna podstawowe zasady i przepisy gier zabaw ruchowych

· potrafi dokonać samooceny sprawności fizycznej

· zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy
	1. potrafi kulturalnie zachować się podczas różnych form aktywności ruchowej

2. szanuje sprzęt sportowy

3. potrafi i chce pomóc słabszemu

4. zna zasadę „wygrywać bez pychy, przegrywać z pokorą”

5. wykazuje się inwencją w doborze ćwiczeń kształtujących i pomysłami w organizowaniu zabaw i gier

6. chętnie i aktywnie bierze udział w lekcjach, zawodach sportowych i innych zajęciach sportowych.


Standardy osiągnięć z zakresu umiejętności:

1. Z zakresu mini koszykówki uczeń potrafi wykonać

· kozłowanie piłki w dowolnym tempie PR i LR w miejscu i w ruchu,

· podać i chwycić piłkę w miejscu,

· rzucić piłkę do kosza dowolnym sposobem,

· wykonać poznane elementy techniczne w grze

2. Z zakresu mini siatkówki uczeń potrafi wykonać

· poruszanie się krokiem odstawno – dostawnym,

· zagrywka dolna z za linii 3 m (dowolną ręką),

· odbicia piłki sposobem górnym,

· odbicia piłki sposobem dolnym,

3. Z zakresu mini piłki ręcznej uczeń potrafi wykonać

· chwyty i podania piłki jednorącz w miejscu i w ruchu,

· kozłowanie piłki PR i LR w miejscu i w ruchu,

· rzut do bramki dowolnym sposobem

· wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze

· wykonać poznane elementy techniczne w grze

4. Z zakresu gimnastyki uczeń potrafi wykonać

· przewrót w przód z prawidłowym ułożeniem rąk i głowy,

· naskok kuczny na 4 części skrzyni,

· przejście równoważne po odwróconej ławeczce

5. Z zakresu lekkoatletyki uczeń potrafi wykonać

· bieg w szybkim tempie na wyznaczonym odcinku 60m,

· bieg ciągły w czasie 3 min w dowolnym tempie,

· odbicie jednonóż do skoku dal i zeskok obunóż,

· rzut z miejsca piłeczką palantową na odległość,

· rzut oburącz piłką lekarską 2 kg w tył,

· przekazywanie pałeczki sztafetowej w miejscu

6. Z zakresu piłki nożnej uczeń potrafi wykonać

· prowadzić piłkę NP i NL,

· strzał piłki do bramki dowolnym sposobem,

· uderzenie i przyjęcie piłki NP. i NL

· zastosować poznane elementy techniczne w grze

· żonglerka piłki NP. i NL (chłopcy)

· Podania piłki NP i NL wewnętrzną częścią stopy.

7. Z zakresu ćwiczeń muzyczno – ruchowych
· rytm na „cztery” i na „osiem”

Klasa V

	Z zakresu wiadomości uczeń klasy V zna:
	Uczeń klasy V prezentuje właściwą postawę:

	· umie zorganizować bezpieczne miejsce pracy

· umie dokonać kontroli i oceny prawidłowej postawy ciała

· zna zasady hartowania organizmu

· umie właściwie ocenić poziom własnego ciężaru wysokości ciała

· wie jaki wpływ maja ćwiczenia na estetykę ruchu i postawę ciała

· prawidłowo rozumie pojęcia: szybkość, siła, zwinność, równowaga, wytrzymałość

· zna zasadę stosowania ćwiczeń oddechowych. Umie dokona pomiaru tętna, Umie poprowadzić rozgrzewkę

· potrafi przygotować i poprowadzić co najmniej 2 zabawy ruchowe

· potrafi dokonać prostych pomiarów podstawowych zdolności ruchowych

· zna zasady i przepisy gier i zabaw

· zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy
	1. potrafi współpracować z innymi

2. szanuje przybory i sprzęt

3. przestrzega zasad „fair play”

4. potrafi pomagać innym i skorzystać z pomocy kolegi

5. zna zasady kulturalnego kibicowania


Standardy osiągnięć z zakresu umiejętności:

1. Z zakresu mini koszykówki uczeń potrafi wykonać

· zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa,

· zmiana kierunku obiegu bez piłki,

· podania i chwyty piłki w ruchu,

· rzut piłki do kosza z biegu,

· wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze

2. Z zakresu mini siatkówki uczeń potrafi wykonać

· zagrywkę sposobem dolnym z odległości 4-5 m dowolną ręką,

· przyjmować postawę siatkarską i poruszać się po boisku,

· odbicie sposobem górnym i dolnym przez siatkę,

· wykorzystać poznane elementy w grze,

3. Z zakresu gimnastyki uczeń potrafi wykonać

· przewrót w przód z marszu prawidłowym ułożeniem rąk i głowy,

· przewrót w tył z przysiadu podpartego do klęku,

· chód po przyrządach bokiem, tyłem i przodem z utrudnieniami.

4. Z zakresu lekkoatletyki uczeń potrafi wykonać

· przyjmowanie pozycji startowych na komendy,

· marszobieg z wykorzystaniem terenu – ok. 1000 m,

· skok w dl sposobem naturalnym z krótkiego rozbiegu,

· rzut piłeczką palantową z miejsca i marszu,

· bieg na średnim dystansie i bieg w zmiennym tempie,

· rzuty piłkami lekarskimi o różnym ciężarze,

5. Z zakresu mini piłki ręcznej uczeń potrafi wykonać

· prowadzenie piłki parach zakończone rzutem,

· kozłowanie piłki ze zmianą kierunku, tempa i ręki kozłującej,

· rzut piłki dowolnym sposobem do bramki,

6. Z zakresu mini piłki nożnej uczeń potrafi wykonać

· prowadzenie piłki w dwójkach NP. i NL,

· uderzenie i przyjęcie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy lewej i prawej nogi. Strzał do bramki wewnętrznym podpiciem NL i NP.
· strzał do bramki wewnętrznym podbiciem NL i NP. (chłopcy)
· przyjęcie piłki udem (chłopcy)

· żonglerka nogą i głową (chłopcy)

· próby nauki zwodów (chłopcy)

7. Z zakresu ćwiczeń muzyczno-ruchowych uczeń potrafi wykonać

· poprowadzić dowolne ćwiczenia przy muzyce,
Klasa VI

	Z zakresu wiadomości uczeń klasy VI zna:
	Uczeń klasy VI prezentuje właściwą postawę:

	· umie organizować bezpieczne miejsce do zabawy, pracy, gry w szkole jak i poza nią

· zna zasady higieny po wysiłku fizycznym

· zna zasady hartowania organizmu

· zna zasady higieny osobistej

· wie jaki wpływ maja ćwiczenia na estetykę ruchu i postawę ciała

· zna prawidłową terminologię (pozycje wyjściowe, ćw2iczenia, zadania ruchowe)

· prawidłowo rozumie pojęcia szybkości, siły, wytrzymałości, skoczności, zwinności, równowagi, koordynacji, refleksu

· potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące poszczególne części ciała i korygujące nieprawidłową postawę

· potrafi zastosować czynny odpoczynek i ćwiczenia relaksujące w czasie pracy

· umie dokonać pomiaru tętna

· potrafi sam zadbać i ocenić swoją sprawność ruchową

· umie i zna zasady posługiwania się przyrządami pomiarowymi

· potrafi zorganizować i przeprowadzić przynajmniej 3 zabawy ruchowe na świeżym powietrzu

· zna przepisy gier zespołowych i zabaw ruchowych

· potrafi wyciągnąć wnioski ze swoich i innych błędów

· zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy
	1. umie przestrzegać zasad „fair play”

2. potrafi współdziałać z partnerem w celu bezpiecznej i skutecznej realizacji zadań ruchowych

3. potrafi postępować wg zasady: „wygrywać bez pychy, przegrywać z pokorą”

4. Chętnie realizuje wszystkie przedstawione mu cele

5. Z duma reprezentuje szkołę w zawodach


Standardy osiągnięć z zakresu umiejętności:

1. Z zakresu mini koszykówki uczeń potrafi wykonać

· podania i chwyty piłki oburącz w ruchu,

· kozłowanie slalomem PR i LR,

· poruszanie się w obronie,

· rzut z biegu po kozłowaniu,

· wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze

2. Z zakresu mini siatkówki uczeń potrafi wykonać

· odbicia w parach dowolnym sposobem (górnym i dolnym)

· zagrywka sposobem dolnym i górnym na odległości 6 m

· rozgrywać piłkę w zespołach 4-6 osobowych

· wykorzystać poznane elementy w grze

3. Z zakresu mini piłki ręcznej uczeń potrafi wykonać

· rzut z wyskoku,

· kozłowanie slalomem,

· prowadzić piłkę w dwójkach z rzutem na bramkę,

· rzucić piłkę do bramki dowolnym sposobem,

· wykorzystać poznane elementy w grze.

4. Z zakresu mini piłki nożnej uczeń potrafi wykonać

· strzał na bramkę wewnętrznym podpiciem w ruchu,

· prowadzenie piłki w dwójkach ze zmianą kierunku,

· prowadzenie piłki LN i PN slalomem,

· ćwiczenia zwodów w prowadzeniu piłki (chłopcy),

· ćwiczenia dryblingów (chłopcy),

· doskonalenie techniki w grze 1:1, 2:2 (chłopcy),

· wykorzystanie poznanych elementów w grze.

5. Z zakresu gimnastyki uczeń potrafi wykonać

· przewrót w przód z miejsca, z marszu,

· przewrót w tył z postawy stojącej przez siad do NN prostych,

· próby stania na rękach z postawy stojącej lub z uniku podpartego z asekuracją,

6. Z zakresu lekkoatletyki uczeń potrafi wykonać

· bieg z przyspieszeniem (10 – 60m),

· marszobieg z pokonywaniem przeszkód terenowych (ok.800 m dziewczęta, 1000m chłopcy)

· bieg z pałeczką sztafetową, przekazywanie pałeczki w truchcie i w biegu,

· skok w dal sposobem naturalnym z dowolnego rozbiegu,

· rzut piłeczką palantową z rozbiegu,

Klasa VII

	Z zakresu wiadomości uczeń klasy VII zna:
	Uczeń klasy VII prezentuje właściwą postawę:

	· umie organizować bezpieczne miejsce do zabawy, pracy, gry w szkole jak i poza nią

· zna zasady higieny po wysiłku fizycznym

· zna zasady hartowania organizmu

· zna zasady higieny osobistej

· wie jaki wpływ maja ćwiczenia na estetykę ruchu i postawę ciała

· zna prawidłową terminologię (pozycje wyjściowe, ćwiczenia, zadania ruchowe)

· prawidłowo rozumie pojęcia szybkości, siły, wytrzymałości, skoczności, zwinności, równowagi, koordynacji, refleksu

· wie jakie zmiany zachodzą w budowie ciała w okresie dojrzewania

· potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące poszczególne części ciała i korygujące nieprawidłową postawę

· potrafi zastosować czynny odpoczynek i ćwiczenia relaksujące w czasie pracy

· umie dokonać pomiaru tętna

· potrafi sam zadbać i ocenić swoją sprawność ruchową

· umie i zna zasady posługiwania się przyrządami pomiarowymi

· zna przepisy gier zespołowych i zabaw ruchowych

· potrafi wyciągnąć wnioski ze swoich i innych błędów

· zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy
	6. umie przestrzegać zasad „fair play”

7. potrafi współdziałać z partnerem w celu bezpiecznej i skutecznej realizacji zadań ruchowych

8. potrafi postępować wg zasady: „wygrywać bez pychy, przegrywać z pokorą”

9. Chętnie realizuje wszystkie przedstawione mu cele

10. Z dumą reprezentuje szkołę w zawodach


Standardy osiągnięć z zakresu umiejętności:

2. Z zakresu mini koszykówki uczeń potrafi wykonać

· zwód pojedynczyprzodem bez piłki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu współćwiczącego,

· podania oburączsprzed klatki piersiowej ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się

3. Z zakresu mini siatkówki uczeń potrafi wykonać

· łączone odbicia w parach  sposobem górnym i dolnym

· zagrywka sposobem dolnym i górnym na odległości 6 m

· rozgrywać piłkę w zespołach 6 osobowych

· wykorzystać poznane elementy w grze

4. Z zakresu mini piłki ręcznej uczeń potrafi wykonać

· rzut na bramkę z wyskoku,

· kozłowanie slalomem,

· prowadzić piłkę w dwójkach z rzutem na bramkę,

· poruszanie się w obronie,

· wykorzystać poznane elementy w grze.

5. Z zakresu mini piłki nożnej uczeń potrafi wykonać

· strzał na bramkę wewnętrznym podpiciem w ruchu,

· prowadzenie piłki w dwójkach ze zmianą kierunku,

· prowadzenie piłki LN i PN slalomem,

· ćwiczenia zwodów w prowadzeniu piłki (chłopcy),

· ćwiczenia dryblingów (chłopcy),

· doskonalenie techniki w grze 1:1, 2:2 (chłopcy),

· wykorzystanie poznanych elementów w grze.

6. Z zakresu gimnastyki uczeń potrafi wykonać

· łączone formy przewrotów w przód i w tył,

· przewrót w tył z postawy stojącej przez siad do NN prostych,

· stanie na rękach z postawy stojącej lub z uniku podpartego z asekuracją,

· przeskok kuczny przez 5 części skrzyni

7. Z zakresu lekkoatletyki uczeń potrafi wykonać

· bieg z przyspieszeniem (10 – 60m),

· marszobieg z pokonywaniem przeszkód terenowych (ok.800 m dziewczęta, 1000m chłopcy)

· bieg z pałeczką sztafetową, przekazywanie pałeczki w truchcie i w biegu,

· skok w dal sposobem naturalnym z dowolnego rozbiegu,

· rzut piłeczką palantową z rozbiegu,

7. Z zakresu ćwiczeń muzyczno- ruchowych uczeń potrafi wykonać

· propozycje ćwiczeń przy muzyce z przyborem,

Przedmiotowe zasady oceniania z języka niemieckiego w

 Zespole Szkół w Świerzowej Polskiej.

System oceniania jest odzwierciedleniem wiedzy ucznia, efektów jego pracy w powiązaniu z zadaniami stawianymi przez nauczyciela. Zrozumienie i mówienie to dwie najważniejsze kompetencje językowe, od których zależy powodzenie ucznia poruszającego się w obrębie danego języka. Czytanie i pisanie to uzupełnienie wspomnianych wyżej kompetencji.
Cele nauczania:
I. Cele językowe
- skuteczne używanie języka obcego w codziennych sytuacjach w mowie i w piśmie;
- rozwijanie strategii komunikacyjnych;
- rozumienie tekstu mówionego i pisanego.

II. Cele w zakresie integracji międzyprzedmiotowej i poznawania kultury
- korzystanie z materiałów w języku obcym przy wykonywaniu grupowych projektów o charakterze międzyprzedmiotowym;
- poznawanie zwyczajów i życia codziennego w krajach innego obszaru językowego.

III. Cele w zakresie rozwijania umiejętności samodzielnego uczenia się
- wykształcenie częściowej samodzielności poprzez naukę korzystania ze słowników i materiałów źródłowych;
- rozumienie własnego procesu uczenia się;
- ocenianie własnych postępów i branie odpowiedzialności za własną naukę;
- współpracowanie z innymi w parach i grupach;
- wykształcenie tolerancji wobec różnic i wobec innych ludzi;
- samodzielne rozwiązywanie problemów i odkrywanie własnych sposobów dochodzenia do tych rozwiązań.

Ocenianiu podlegają:

I. Odpowiedź ustna- obejmuje trzy ostatnie lekcje: odpowiedzi na pytania, udział w dialogu, przedstawienie scenki, formułowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na zadany temat.

Oceniając odpowiedź ustną nauczyciel bierze pod uwagę:

- płynność i skuteczność komunikacji

-poprawność fonetyczną (wymowę)

-dobór materiału językowego ( leksykalnego i gramatycznego)

- poprawność gramatyczna

II. Odpowiedzi pisemne:

a) Kartkówki ( niezapowiedziane obejmujące materiał z trzech ostatnich lekcji),

b) Sprawdziany ( z więcej niż trzech lekcji, zapowiedziane na tydzień przed i poprzedzone powtórzeniem wiadomości)

c) Pracę pisemną domową,

d) Sporządzanie notatek w zeszycie przedmiotowym

e) inne prace pisemne (np. projekty, prace w parach i grupach)

 Oceniając wypowiedz pisemną nauczyciel bierze pod uwagę:

- skuteczność komunikacyjną

- poprawność ortograficzną i interpunkcyjną

-dobór materiału językowego (leksykalnego i gramatycznego)

- poprawność gramatyczną

W odpowiedziach pisemnych poprawność gramatyczną sprawdza się poprzez ćwiczenia, uzupełnianie, sprawdzanie znajomości zwrotów i słownictwa, poprzez tłumaczenie z języka obcego na język ojczysty lub odwrotnie.

Kryteria i zasady oceniania
- 0%- 34%- ocena niedostateczna

- 35%- 49%- ocena dopuszczająca

- 50%- 69%- ocena dostateczna

- 70%-89%- ocena dobra

- 90%- 100%- ocena bardzo dobra

- 100% + zadania dodatkowe- ocena celująca

1. Każdy uczeń jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwości. Ocenianie jest procesem planowanym, systematycznym i jawnym.
2. Uczeń zna wymagania programowe na poszczególne stopnie. Na lekcji organizacyjnej nauczyciel przedstawia wymagania i kryteria ocen. Przedmiotowe zasady oceniania są do dyspozycji uczniów i rodziców.
3. Ocenie podlegają wszystkie wymienione formy aktywności ucznia. Podstawą oceniania jest systematyczna obserwacja pracy i aktywności ucznia.
4. Oceny cząstkowe można uzyskać za: pracę domową, kartkówkę, sprawdzian, wypowiedź pisemna, mówienie, aktywność na zajęciach, prace projektowe.

5. Prace klasowe są obowiązkowe.

6. Prace klasowe są zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podawany jest zakres sprawdzanych umiejętności i wiedzy.

7. Krótkie sprawdziany nie muszą być zapowiadane i obejmują materiał  z ostatnich trzech lekcji.

8. Nauczyciel jest zobowiązany sprawdzić prace w terminie trzech tygodni.
9.  Uczeń otrzymuje na lekcji do wglądu sprawdzoną pracę, zapoznaje się z wynikiem i zgłasza ewentualne zastrzeżenia do nauczyciela. Prace pozostają również do wglądu dla rodziców i są przechowywane przez nauczyciela przez jeden rok szkolny.
10. Uczeń nieobecny na pracy klasowej powinien ją napisać w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

11. W przypadku uczniów ze stwierdzoną dysfunkcją, a w szczególności dysleksją nauczyciel może poprosić ucznia o udzielenie odpowiedzi ustnej z materiału obejmującego pracę pisemną, chyba, że uczeń nie wyrazi takiej zgody. Wtedy praca pisemna ucznia będzie oceniana jak praca ucznia z rozpoznaną dysleksją.

12. W czasie pisania sprawdzianów i kartkówek uczeń nie może korzystać z żadnych pomocy. Jeśli uczeń ściąga, to natychmiast otrzymuje ocenę niedostateczną bez sprawdzania pracy.
13. Uczeń ma prawo poprawić każdą ocenę z pracy klasowej, sprawdzianu, wypowiedzi ustnej lub wypracowania. Uczeń ma prawo do poprawy, jeśli wolę taką zgłosi w ciągu tygodnia od dnia wpisania oceny do dziennika Poprawa jest dobrowolna i odbywa się w terminie ustalonym przez nauczyciela. Uczeń poprawia ocenę tylko raz. Przy wystawianiu ocen brana pod uwagę jest ocena lepsza.

14. Przy poprawianiu prac klasowych, sprawdzianów, wypowiedzi ustnych, wypracowań i pisaniu w drugim terminie kryteria ocen nie zmieniają się.

15. Uczeń, który opuścił lekcje, ma obowiązek nadrobić braki w wiadomościach, zapisach lekcyjnych i pracach domowych w ćwiczeniach lub wypracowaniach. W przypadku dłuższej niż tydzień nieobecności termin uzupełnienia braków należy ustalić z nauczycielem.

16.  Nie ocenia się ucznia po dłuższej usprawiedliwionej nieobecności w szkole  i znajdującego się w trudnej sytuacji losowej w danej chwili.
17. Uczeń może dwa razy zgłosić nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych. Zgłoszenia należy dokonać na początku lekcji, w trakcie sprawdzania listy obecności. Fakt ten odnotowywany jest w dzienniku zajęć lekcyjnych. Zgłoszenie „nieprzygotowania”  nie dotyczy zapowiadanych sprawdzianów i kartkówek. Przez nieprzygotowanie do lekcji rozumiemy: brak pracy domowej, niegotowość do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych do lekcji. (uczeń, który nie skorzystał z przysługującego mu prawa w pierwszym semestrze nie ma prawa do większej liczby nieprzygotowań  w semestrze drugim)
18. Po wykorzystaniu limitu określonego w punkcie 17 uczeń otrzymuje za każde nieprzygotowanie ocenę niedostateczną.

19. Na koniec semestru nie przewiduje się dodatkowych sprawdzianów zaliczeniowych i poprawy oceny na wyższą niż wynika to z ocen cząstkowych.

20. Uczeń, który opuścił więcej niż 50% lekcji, i nie ma przynajmniej połowy ocen cząstkowych w semestrze/roku  wystawionych w danej klasie nie może być klasyfikowany z przedmiotu. Dla takiego ucznia przeprowadza się egzamin klasyfikacyjny.
21. Propozycję oceny końcoworocznej nauczyciel wystawia najpóźniej na dwa tygodnie przed radą klasyfikacyjną. Ocena ta nie jest średnią arytmetyczną wszystkich ocen cząstkowych otrzymanych w ciągu semestru. Propozycja oceny może ulec zmianie tzn. można ją podwyższyć lub obniżyć. Oceny z poszczególnych form wypowiedzi mają różną wagę, wartość.

22. Pod uwagę brany jest również postęp ucznia i wkład pracy. Przy wystawianiu oceny semestralnej nauczyciel bierze pod uwagę średnią ważoną z danego semestru. Przy wystawianiu oceny rocznej nauczyciel bierze pod uwagę średnią ważoną roczną.

23. W przypadku zagrożenia oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem uczeń informowany jest miesiąc przed posiedzeniem rady pedagogicznej

24. W przypadku otrzymania przez ucznia oceny niedostatecznej za pierwszy semestr roku szkolnego uczeń ma obowiązek zaliczyć wymagane wiadomości i umiejętności z pierwszego semestru a termin poprawy uczeń ma obowiązek uzgodnić z nauczycielem. Uczeń, który w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskał ocenę niedostateczną może zdawać egzamin poprawkowy. Uczeń, który chce zdawać egzamin poprawkowy składa podanie w sekretariacie szkoły przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej.

25. Jeśli uczeń nie zgadza się z proponowaną mu oceną może złożyć wniosek o egzamin sprawdzający do dyrekcji szkoły. Termin egzaminu sprawdzającego wyznacza dyrektor. Musi się on odbyć przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej. Egzamin sprawdzający składa się z części pisemnej oraz ustnej. Pytania egzaminacyjne przygotowuje nauczyciel prowadzący dane zajęcia edukacyjne. Stopień trudności powinien odzwierciedlać umiejętności i wiadomości wymagane na ocenę, o jaką uczeń się ubiega. Ustalona przez komisję roczna ocena klasyfikacyjna z zajęć edukacyjnych nie może być niższa od ustalonej wcześniej oceny.

26. Wszystkie sprawy sporne, nie ujęte w PZO, rozstrzygane będą zgodnie z WZO.  

27. Wszystkie inne kwestie, które nie zostały uregulowane w powyższych Przedmiotowych Zasadach Oceniania ustalane są indywidualnie przez nauczyciela w porozumieniu z klasą.

Wymagania programowe na poszczególne oceny
1. CELUJĄCY otrzymuje uczeń, który:

MÓWIENIE

• działa na poziomie kompetencji nieuświadomionej;

• jest w stanie wygenerować różnorodne komunikaty z zastosowaniem zróżnicowanych elementów języka w szerokim spektrum tematycznym i różnorodnych sytuacjach komunikacyjnych;

• opanował prawie bezbłędnie artykulację, intonację i akcent;

• wypowiada się w tempie naturalnym, z zachowaniem poprawności, czytelności i spójności

komunikatu;

• używa złożonych struktur, metafor, innych zabiegów stylistycznych

PISANIE

• świadomie dokonuje selekcji środków językowych dla pełniejszego wyróżnienia wybranego stylu wypowiedzi;

• przedstawia temat wieloaspektowo, wnikliwie i kreatywnie;

• posługuje się bogatym słownictwem i podejmuje skuteczne próby tworzenia skomplikowanych struktur składniowych;

• nie popełnia błędów ortograficznych i gramatycznych;

SŁUCHANIE

• bezbłędnie określa ogólny sens i intencje autora wysłuchanej wypowiedzi;

• wyodrębnia w wysłuchanym komunikacie wszystkie żądane informacje;

• niezależnie od tempa wypowiedzi prawidłowo dzieli strumień mowy;

• potrafi rozróżnić i określić typy intonacji i odmiany języka;

CZYTANIE

• stosuje zróżnicowane strategie czytania;

• potrafi w szybkim tempie zapoznać się i zrozumieć różnorodne komunikaty;

• w sposób zautomatyzowany, bez przerywania procesu czytania, rozpoznaje, rozróżnia oraz

przewiduje jednostki leksykalne lub formy gramatyczne i określa znaczenie nieznanych słów na podstawie ich analizy słowotwórczej lub kontekstu;

• bezbłędnie wyodrębnia informacje, fakty i opinie;

• prawidłowo określa formę, funkcje, styl, język, intencje autora i potencjalnego odbiorcę;

• formułuje na podstawie przeczytanego tekstu opinie i oceny, które mają charakter indywidualny, świadczący o pogłębionej analizie tekstu.

GRAMATYKA I SŁOWNICTWO

• uczeń potrafi bezbłędnie operować strukturami prostymi i złożonymi
• potrafi budować spójne, złożone zdania
• stosuje bardzo szeroki zakres słownictwa odpowiedni do zadania
• używa poprawnie słownictwa o charakterze bardziej złożonym/abstrakcyjnym
Wymagania na ocenę CELUJĄCY na koniec roku/semestru
Ocenę celujący na koniec roku może otrzymać uczeń, który:

· ze sprawdzianów uzyskuje oceny bardzo dobre i celujące,

· prezentuje efekty samodzielnej pracy wynikające z indywidualnych zainteresowań, językiem niemieckim, wykonuje nieobowiązkowe, dodatkowe zadania

· wykazuje się znacznymi umiejętnościami językowymi,

· otrzymuje 100% ze wszystkich form sprawdzania wiedzy i umiejętności.

2. BARDZO DOBRY otrzymuje uczeń, który:

MÓWIENIE

• bezbłędnie podejmuje decyzje związane z wyborem formy, stylu, struktur i modeli zdań
adekwatnych do określonej sytuacji komunikacyjnej;

• potrafi sformułować dłuższą wypowiedź w całości spójną i logiczną;

• potrafi wziąć udział w dyskusji;

• posługuje się szerokim zakresem struktur leksykalnych i gramatycznych wymaganych na danym poziomie językowym;

• tworzy zdania poprawne fonetycznie i językowo;

• w sposób naturalny wykorzystuje akcent logiczny i środki lingwistyczne dla zwiększenia skuteczności komunikatów

PISANIE

• potrafi napisać wyważony, spójny, w pełni zrozumiały, zgodny z tematem tekst użytkowy z

całkowitym zachowaniem wymogów danej formy;

• stosuje zasady ortografii i interpunkcji; potrafi stosować odpowiednie środki językowe (leksyka, składnia, gramatyka, styl) w zakresie określonego typu wypowiedzi pisemnej;

• zachowuje właściwą formę graficzną;

• pisze teksty mieszczące się w granicach określonych w poleceniu;

SŁUCHANIE

• bezbłędnie określa ogólny sens oraz główne myśli wysłuchanej wypowiedzi;

• prawidłowo wyodrębnia w wysłuchanym komunikacie wymagane informacje;

• potrafi określić rodzaj i funkcję tekstu oraz styl użytego języka;

• skutecznie śledzi fabułę komunikatu, niezależnie od jego struktury formalnej, języka i tempa wypowiedzi;

• stosuje różne techniki słuchania w zależności od celu zadania;

• potrafi określić intencję mówiącego i potencjalnego odbiorcę;

CZYTANIE

• potrafi ustalić logiczną strukturę komunikatu i wyodrębnić różnorodne, żądane informacje, oraz określić myśl przewodnią danego tekstu;

• posługuje się mechanizmami antycypacyjnymi, które umożliwiają prawidłowe przewidywania i określanie przedmiotu i treści wypowiedzi;

• potrafi w szybkim tempie zapoznać się i zrozumieć różnorodne komunikaty przedstawione w formie pisemnej;

• domyśla się znaczenia nieznanych słów na podstawie kontekstu;

• potrafi zinterpretować komunikat argumentując swoje stwierdzenia faktami zaczerpniętymi z treści czytanego tekstu bądź też z analizy jego formy lub języka;

• stosuje różne techniki czytania w zależności od celu zadania.

GRAMATYKA I SŁOWNICTWO

· uczeń potrafi poprawnie operować strukturami prostymi i złożonymi
· potrafi budować spójne zdania
· stosuje szeroki zakres słownictwa odpowiedni do zadania
· używa poprawnie słownictwa o charakterze bardziej złożonym/abstrakcyjnym
3. DOBRY otrzymuje uczeń, który:

MÓWIENIE

• przeważnie potrafi z powodzeniem zachować się w szerokim repertuarze sytuacji życia

codziennego;

• potrafi sformułować dłuższą wypowiedź spójną i logiczną;

• zazwyczaj potrafi wziąć udział w dyskusji;

• wypowiada się komunikatywnie, choć w jego wypowiedzi pojawiają się nieliczne błędy

gramatyczne i leksykalne, które jednak nie zakłócają komunikacji;

• posługuje się dość szerokim zakresem struktur leksykalnych i gramatycznych;

• opanował wymowę i intonację w sposób sprawiający drobne trudności w zrozumieniu;

PISANIE

• potrafi napisać spójny, zrozumiały, zgodny z tematem tekst w odpowiednio dobranej formie;

• stosuje dość szeroki zakres struktur gramatycznych i leksykalnych;

• wypowiada się komunikatywnie, choć w jego wypowiedzi pojawiają się nieliczne błędy

gramatyczno-leksykalne, interpunkcyjne i ortograficzne, które nie zakłócają komunikacji;

• przeważnie potrafi dostosować styl i rejestr do założonej formy;

• przeważnie zachowuje właściwą formę graficzną;

SŁUCHANIE

• efektywnie odbiera zróżnicowane pod względem formy komunikaty, które jednak zarówno

tematycznie, jak i językowo korespondują z materiałem  nauczania;

• wyodrębnia główne, kluczowe informacje;

• prawidłowo wyodrębnia główną ideę całej wypowiedzi;

• zauważa związki między poszczególnymi częściami wysłuchanego komunikatu, wynikające z jego logicznej struktury;

• jest w stanie śledzić fabułę komunikatu, jednak jest to w dużym stopniu; zależne od samej

struktury komunikatu, języka i tempa wypowiedzi;

CZYTANIE

• dąży do zrozumienia sensu komunikatu, a nie do przetłumaczenia go;

• potrafi ograniczać trudności występujące w pracy z nowym tekstem;

• potrafi wyodrębnić myśl przewodnią całego komunikatu i poszczególnych jego części;

• potrafi zinterpretować komunikat argumentując swoje stwierdzenia faktami zaczerpniętymi z treści czytanego tekstu;

• znajduje odpowiednie informacje i szczegóły w tekście.

GRAMATYKA I SŁOWNICTWO

· uczeń potrafi poprawnie operować większością struktur prostych i złożonych

· potrafi budować zdania większości przypadków spójne

· zazwyczaj stosuje szeroki zakres słownictwa odpowiedni do zadania

· używa poprawnie elementów słownictwa o charakterze bardziej złożonym/abstrakcyjnym

4. DOSTATECZNY otrzymuje uczeń, który:

MÓWIENIE

• sporadycznie potrafi z powodzeniem zachować się w podstawowych sytuacjach życia

codziennego;

• próbuje sformułować dłuższą wypowiedź, ale bywa ona niespójna lub nielogiczna;

• próbuje czasem wziąć udział w dyskusji;

• próbuje wypowiadać się, ale w jego wypowiedzi pojawiają się liczne błędy gramatyczne i

leksykalne, które częściowo zakłócają komunikację;

• posługuje się dość wąskim zakresem struktur leksykalnych i gramatycznych;

• opanował wymowę i intonację w sposób sprawiający trudności w zrozumieniu;

PISANIE

• potrafi napisać w większości zrozumiały tekst, lecz czasami brak w nim logicznej ciągłości i nie zachowuje on założonej formy; może nieznacznie odbiegać od tematu;

• stosuje dość wąski zakres struktur gramatycznych;

• próbuje wypowiadać się, ale w jego wypowiedzi pojawiają się liczne błędy gramatyczno- leksykalne, interpunkcyjne i ortograficzne, które częściowo zakłócają komunikację;

• sporadycznie potrafi dopasować styl i rejestr do założonej formy;

• zdarza się, że nie zachowuje założonej formy graficznej;

SŁUCHANIE

• potrafi prawidłowo określić ogólny sens wysłuchanej wypowiedzi;

• wyodrębnia informacje występujące w zrozumiałych dla niego kontekstach, które są wyrażone zrozumiałym językiem, jednak ma trudności w wydzielaniu tylko żądanych informacji;

• może mieć trudności z rozgraniczeniem informacji głównych i drugorzędnych;

• potrafi śledzić fabułę komunikatu tylko w wypadku gdy jego struktura jest klarowna, język

zrozumiały, a tempo wypowiedzi niemal dydaktyczne;

• potrafi porównać usłyszane informacje z podanym tekstem lub ilustracjami;

CZYTANIE

• potrafi wyodrębnić przede wszystkim fakty lecz nie potrafi rozgraniczyć informacji głównych od drugorzędnych ani uogólnić głównej myśli komunikatu;

• w zakresie interpretacji czytanego komunikatu potrafi poprawnie określić jego formę;

• ma wolne tempo czytania;

• dąży do dosłownego przetłumaczenia tekstu;

• wymaga stymulacji połączonej ze szczegółową instrukcją postępowania, aby określić znaczenie nieznanych słów z kontekstu;

• potrafi czytać samodzielnie z użyciem słownika.

GRAMATYKA I SŁOWNICTWO

· uczeń potrafi poprawnie operować niektórymi strukturami prostymi i złożonymi

· potrafi budować zdania niekiedy spójne

· zazwyczaj stosuje zakresu słownictwa odpowiedniego do zadania

· używa niewiele słownictwa o charakterze bardziej złożonym/abstrakcyjnym

5. DOPUSZCZAJĄCY otrzymuje uczeń, który:

MÓWIENIE

• z trudem potrafi zachować się w sytuacjach życia codziennego;

• próbuje sformułować dłuższą wypowiedź, która przeważnie jest niespójna i nielogiczna;

• rzadko próbuje wziąć udział w dyskusji;

• w wypowiedzi popełnia bardzo liczne błędy gramatyczne i leksykalne, które znaczne zakłócają komunikację;

• posługuje się bardzo wąskim zakresem struktur leksykalnych i gramatycznych;

• opanował wymowę i intonację w sposób często sprawiający trudności w zrozumieniu;

PISANIE

• potrafi napisać dłuższy tekst, lecz najczęściej brak w nim logicznej spójności i nie zachowuje on założonej formy, znacznie odbiega od tematu i jest trudny do zrozumienia;

• stosuje bardzo wąski zakres struktur gramatycznych i leksykalnych;

• w wypowiedzi pisemnej popełnia bardzo liczne błędy, które znacznie utrudniają komunikację;

• rzadko udaje mu się dostosować styl i rejestr do założonej formy;

• rzadko zachowuje właściwą formę graficzną;

SŁUCHANIE

• próbuje prawidłowo określić ogólny sens wysłuchanej wypowiedzi, ale nie często się mu to

udaje;

• wyodrębnia pewne informacje występujące w zrozumiałych dla niego kontekstach, które są
wyrażone zrozumiałym językiem, ale niekoniecznie te żądane;

• częściowo potrafi śledzić fabułę komunikatu, którego struktura jest klarowna, język zrozumiały, a tempo wypowiedzi dydaktyczne;

• może mieć kłopoty ze zrozumieniem poleceń nauczyciela;

CZYTANIE

• potrafi wyodrębnić niektóre fakty lecz nie potrafi rozgraniczyć informacji głównych od

drugorzędnych ani uogólnić głównej myśli komunikatu;

• w zakresie interpretacji czytanego komunikatu sporadycznie potrafi poprawnie określić jego formę;

• ma bardzo wolne tempo czytania;

• tłumaczy tekst dosłownie;

• wymaga stymulacji połączonej ze szczegółową instrukcją postępowania, aby określić znaczenie niektórych nieznanych słów z kontekstu.

GRAMATYKA I SŁOWNICTWO

· uczeń potrafi poprawnie operować niedużą ilością struktur prostych i złożonych

· potrafi budować zdania, ale przeważnie niespójne

· dysponuje ograniczonym zakresem słownictwa odpowiedniego do zadania

· czasami niepoprawnie używa codziennego słownictwa w sposób niepoprawny

6. NIEDOSTATECZNY otrzymuje uczeń, który:

MÓWIENIE

• wypowiada się w sposób niezrozumiały lub całkowicie nie na temat;

• udziela błędnych odpowiedzi na pytania rozmówcy lub w ogóle nie odpowiada;

• opanował wymowę i intonację w sposób często znacznie utrudniający zrozumienie;

PISANIE

• pisze nie na temat lub zawarte w tekście błędy uniemożliwiają komunikację;

• nie potrafi dostosować stylu i rejestru do założonej formy;

• nie zachowuje właściwej formy graficznej;

SŁUCHANIE

• próbuje prawidłowo określić ogólny sens wysłuchanej wypowiedzi, ale mu się to nie udaje,

ponieważ wyodrębnia tylko pewne informacje, niekoniecznie istotne, których nie potrafi połączyć ze sobą lub w ogóle nie rozumie wypowiedzi;

CZYTANIE

• potrafi wyodrębnić tylko nieliczne fakty, ale nie rozumie treści większości komunikatu;

• próbuje dosłownie przetłumaczyć fragmenty tekstu co znacznie utrudnia mu zrozumienie treści oraz spowalnia czytanie;

• wymaga dosłownego tłumaczenia słów;

• w zakresie interpretacji czytanego komunikatu bardzo rzadko lub wcale nie potrafi poprawnie określić jego formy.

GRAMATYKA I SŁOWNICTWO

· uczeń ma trudności z posługiwaniem się prostymi strukturami

· nie potrafi budować poprawnego zdania

· dysponuje bardzo ograniczonym zakresem słownictwa

· niepoprawnie używa codziennego słownictwa

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA 

Z CHEMII  Klasa VII 

I. Sposoby sprawdzania osiągnięć uczniów:


1. Ocenie podlegają:


· sprawdziany ( obejmujące większą partię materiału i trwające 1 godzinę lekcyjną)

· kartkówki  ( obejmujące niewielkie partie materiału-3 lekcje i trwające  nie dłużej niż 15 minut)

· odpowiedź ustna (obowiązuje znajomość materiału z 3 ostatnich lekcji, w przypadku lekcji powtórzeniowych z całego działu)

· wykonywanie doświadczeń na lekcji pod kierunkiem nauczyciela

· wykonywanie doświadczeń domowych i przedstawienie na lekcji sprawozdań z tych doświadczeń

· zadanie domowe

· aktywność na zajęciach 

· udział w konkursach biologicznych szkolnych i pozaszkolnych

· przygotowywanie innych prac np. referatów, projektów, prezentacji

· praca w grupach.

2. Zasady sprawdzania osiągnięć uczniów:


· Sprawdzian zapowiedziany jest co najmniej tydzień wcześniej, 

· Kartkówka z  trzech ostatnich lekcji lub z zadania domowego może odbywać się bez zapowiedzi

· Nauczyciel oddaje prace pisemne w terminie do 2 tygodni

· Obecność ucznia na pracach kontrolnych jest obowiązkowa. Jeżeli uczeń nie może ich pisać z całą klasą powinien to uczynić do 2 tygodni w terminie wyznaczonym przez nauczyciela

· Klasyfikacji śródrocznej i rocznej dokonuje się na podstawie ocen cząstkowych

· Ocena z przedmiotu jest średnią ocen cząstkowych



3. Zasady przeliczania punktów z prac pisemnych na stopnie szkolne



0-34% punktów - niedostateczny



35-49% punktów - dopuszczający



50-69% punktów - dostateczny



70-89% punktów - dobry



90-100% punktów - bardzo dobry



100% punktów + zadanie dodatkowe - celujący


4. Częstotliwość sprawdzania w semestrze ( jest zależna od liczby godzin ):

· Sprawdziany – 1 lub 2
· Kartkówki – 2-3
· Odpowiedzi ustne – na bieżąco
· Zadania domowe – ilościowo, jakościowo w miarę potrzeb
· Aktywność na lekcji – na bieżąco
5. Zasady i formy poprawiania osiągnięć uczniów:


· Uczeń może poprawić ocenę ze sprawdziany tylko w przypadku uzyskania oceny dopuszczającej i niedostatecznej w okresie do 2 tygodni. 

      6. Uczeń ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do lekcji 1 raz w semestrze      (zgłasza nauczycielowi przy sprawdzaniu obecności)

7. Nie ocenia się ucznia negatywnie w ciągu 2 dni po dłuższej usprawiedliwionej nieobecności oraz ucznia znajdującego się w trudnej sytuacji losowej


      8. Każda ocena jest jawna i uzasadniona przez nauczyciela

                  9. W PZO z biologii obowiązują wszystkie zasady Wewnątrzszkolnych Zasad 
                      Oceniania              

II. Wymagania ogólne na poszczególne stopnie szkolne: 



Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

· posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,

· potrafi korzystać z różnych źródeł informacji nie tylko tych wskazanych przez nauczyciela,

·  potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),

· proponuje rozwiązania nietypowe,

· umie formułować problemy i dokonywać analizy syntezy nowych zjawisk,

· potrafi precyzyjnie rozumować posługujące się wieloma elementami wiedzy, nie tylko z zakresu chemii,

· potrafi udowodnić swoje zdanie, używając odpowiedniej argumentacji, będącej skutkiem zdobytej samodzielnie wiedzy.

· osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach chemicznych lub wymagających wiedzy chemicznej, szczebla wyższego niż szkolny,

- jest autorem pracy związanej z chemią o dużych wartościach poznawczych i dydaktycznych.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

· opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane programem,

· potrafi stosować zdobytą wiedzę do rozwiązania problemów i zada ń w nowych sytuacjach,

· wskazuje dużą samodzielność i potrafi bez nauczyciela korzystać z różnych źródeł wiedzy, np. układu okresowego pierwiastków, wykresów, tablic, zestawień,

· sprawnie korzysta ze wszystkich dostępnych i wskazanych przez nauczyciela, dotrzeć do innych źródeł wiadomości,

· potrafi planować i bezpiecznie przeprowadzać eksperymenty chemicznej potrafi pisać i samodzielnie uzgadniać równania reakcji chemicznych,

· wykazuje się aktywną postawą w czasie lekcji,

· bierze udział w konkursie chemicznym lub wymagającym wiedzy i umiejętności związanych z chemią,

· potrafi poprawnie rozumować o kategoriach przyczynowo-skutkowych, wykorzystując wiedzę przewidzianą programem również pokrewnych przedmiotów

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

· opanował w dużym zakresie wiadomości i umiejętności określone programem,

· poprawnie stosuje wiadomości i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania typowych zadań i problemów, natomiast zadania o stopniu trudniejszym wykonuje przy pomocy nauczyciela,

· potrafi korzystać ze wszystkich poznanych na lekcji źródeł informacji (układ okresowy pierwiastków, wykresy, tablice i inne),

· potrafi bezpiecznie wykonywać doświadczenia chemiczne,

· rozwiązuje niektóre zadania dodatkowe o niewielkiej skali  trudności,

· poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo – skutkowych,

· jest aktywny w czasie lekcji.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

· opanował w podstawowym zakresie te wiadomości i umiejętności określone programem, które s ą konieczne do dalszego kształcenia,

· poprawnie stosuje wiadomości i umiejętności do rozwiązywania, z pomocą nauczyciela, typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o niewielkim stopniu trudności,

· potrafi korzystać, przy pomocy nauczyciela, z takich źródeł wiedzy, jak układ okresowy pierwiastków, wykresy, tablice,

· z pomocą nauczyciela potrafi bezpiecznie wykonać doświadczenie chemiczne,

· potrafi przy pomocy nauczyciela pisać i uzgadniać równania reakcji chemicznych,

· w czasie lekcji wykazuje się aktywnością w stopniu zadawalającym.

Ocenę dopuszczająca otrzymuje uczeń, który:

-  ma braki w opanowaniu wiadomości określonych programem nauczania, ale braki

- rozwiązuje z pomocą nauczyciela typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o niewielkim stopniu trudności,

· z pomocą nauczyciela potrafi bezpiecznie wykonywać bardzo proste eksperymenty chemiczne, pisać proste wzory chemiczne i równania chemiczne,

przejawia pewne zaangażowanie w proces uczenia się

Przedmiotowe zasady oceniania na lekcjach informatyki 
w Szkole Podstawowej w Świerzowej Polskiej.
Przedmiotem oceny są:
· WIADOMOŚCI
· UMIEJĘTNOŚCI

· POSTAWA - AKTYWNOŚĆ
Postanowienia ogólne:
· Uczeń otrzymuje dwie oceny: semestralną i roczną, którą wystawia się w oparciu o średnią arytmetyczną ocen cząstkowych w obu semestrach.

· Uczeń otrzymuje w ciągu semestru oceny bieżące za:

· odpowiedzi ustne (z trzech ostatnich lekcji),

· kartkówki (z trzech ostatnich lekcji),

· zadania i ćwiczenia wykonywane przy użyciu komputera

· sprawdziany testowe (po zakończenia każdego bloku tematycznego)

· praktyczne sprawdziany umiejętności posługiwania się komputerem

· postawę i aktywność na zajęciach

· Raz w semestrze uczeń może być nieprzygotowany do lekcji. Będzie to odnotowane w dzienniku znakiem „np” (nie dotyczy to zapowiedzianych spraw​dzianów i testów).

· Uczniowie, którzy opuszczą w 50% zajęć semestrze muszą zdawać egzamin klasyfikacyjny z przedmiotu.

· Ocena semestralna - celujący - może być wystawiona za szczególnie oryginalne i twórcze osią​gnięcia opierające się na gruntownej wiedzy wykraczającej poza wiedzę podstawową określoną w programie nauczania lub za udział i osiągnięcia w olimpiadzie przedmiotowej.

KRYTERIA OCEN NA SPRAWDZIANACH TESTOWYCH

	Ilość punktów
	Ocena

	0% - 34%
	niedostateczny

	35% - 49%
	 dopuszczający

	50% - 69%
	 Dostateczny

	70% - 89%
	Dobry

	90% - 100%
	bardzo dobry

	100% + zadanie dodatkowe
	Celujący


OGÓLNE WYMAGANIA NA POSZCZEGÓŁNE OCENY:

BARDZO DOBRY

Odpowiedź wyczerpująca pod względem merytorycznym i faktograficznym (wiedza podstawowa + wiedza rozszerzająca + wiedza dopełniająca), swobodne operowanie pojęciami i dostrzeganie związków między nimi, wyciągane są wnioski, ukazuje wykorzystanie wiedzy w praktyce, treść nie wykracza poza program.

DOBRY 

Odpowiedź zasadniczo samodzielna, zawiera większość wymaganych treści (wiadomości podstawowe uzupełnione są o nieco trudniejszą wiedzę rozszerzającą), poprawna pod względem języka używanych pojęć, dopuszczalne są jedynie nieliczne - drugorzędne z punktu widzenia tematu - błędy, nie wyczerpuje zagadnienia do końca.

DOSTATECZNY

Uczeń zna najważniejsze fakty i pojęcia (wiedza podstawowa) i potrafi je zinterpretować, umieścić w czasie i przestrzeni, odpowiedź odbywa się przy niewielkim ukierunkowaniu ze strony nauczyciela. Występują nieliczne błędy rzeczowe i językowe.

DOPUSZCZAJĄCY 

Uczeń posiada niezbędne minimum wiedzy, konieczne z punktu widzenia realizacji celów przedmiotu i nieodzowne w toku dalszego kształcenia. Podczas odpowiedzi możliwe są liczne błędy, zarówno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak i w sposobie jej prezentowania, uczeń zna jednak podstawowe pojęcia i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi na postawione pytanie.

NIEDOSTATECZNY

Odpowiedź nie spełnia wymagań podanych wyżej kryteriów ocen pozytywnych.







Opracował:






            mgr Piotr Węgrzyn

� Ocena za postawę – aktywność ucznia może być wystawiona na podstawie sumy umownych   znaków:


3 plusy np. za aktywność na lekcji, zadanie lub pracę dodatkową = ocena bardzo dobra;


3 minusy np. za brak zadań, ćwiczeń lub pomocy naukowych = ocena niedostateczna.





� Ocena za postawę – aktywność ucznia może być wystawiona na podstawie sumy umownych   znaków:


3 plusy np. za aktywność na lekcji, zadanie lub pracę dodatkową = ocena bardzo dobra;


3 minusy np. za brak zadań, ćwiczeń lub pomocy naukowych = ocena niedostateczna.
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